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Introducción



Los eventos deportivos interactúan con los ambientes naturales de muchas 
maneras. Esto es más evidente en los deportes al aire libre que se practican en 
espacios verdes, masas de agua o zonas naturales más salvajes, como desiertos, 
montañas, bosques o entornos costeros. Estos entornos naturales son a menudo 
lo que distingue a los eventos y les da un atractivo especial tanto para los 
participantes como para los aficionados. Lamentablemente, también es cierto que 
algunos eventos deportivos pueden tener un impacto negativo en la vida silvestre 
y sus hábitats. En la mayoría de los casos, esto se debe principalmente a una falta 
de concienciación y conocimientos, y podría evitarse fácilmente mediante una 
planificación y ejecución cuidadosas de los eventos.

Aunque sea menos evidente, incluso los eventos deportivos que se celebran 
en recintos interiores sin ningún componente natural visible pueden tener una 
conexión con la naturaleza. Esto puede deberse a los materiales adquiridos para 
la celebración del evento o, posiblemente, al entorno local del recinto, donde las 
vías de acceso y las zonas ajardinadas circundantes pueden albergar flora y fauna 
silvestres.

Independientemente de su ubicación, todos los eventos tienen el potencial de 
celebrar la naturaleza y promover mensajes positivos sobre cómo el deporte puede 
contribuir a la conservación de la naturaleza. Al evitar los impactos y promover 
la conservación, los eventos deportivos pueden ser beneficiosos tanto para la 
naturaleza como para el deporte.

Esta guía tiene como objetivo ofrecer una introducción sencilla y práctica a la 
gestión de eventos deportivos teniendo en cuenta la naturaleza. No es posible, 
en un documento tan breve, abarcar todas las situaciones y profundizar en 
explicaciones detalladas. Sin embargo, esperamos que la guía proporcione un 
valioso punto de partida. Para información más detallada, pueden consultar la 
guía completa de la UICN: Mitigar los impactos de los eventos deportivos en la 
biodiversidad, publicada en 2020. Para obtener información práctica sobre cómo 
optimizar la comprensión de la naturaleza en relación con su evento, el Manual 
urbano de Deportes para la Naturaleza es un recurso excelente.

In
tr

od
uc

ti
on

2 | Gestionar los eventos deportivos en favor de la naturaleza

http://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-007-En.pdf
http://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-007-En.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_guide_final.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_guide_final.pdf


¿A quién va dirigida esta guía?
Aunque esta guía es relevante para todo tipo y nivel de eventos deportivos, su 
objetivo principal es ayudar a los organizadores que no tienen acceso inmediato 
a conocimientos profesionales ni a los recursos necesarios para contratar a 
sus propios especialistas. Los eventos a gran escala suelen presentar mayores 
riesgos e impactos sobre la naturaleza, pero se trata de situaciones complejas que 
requieren evaluaciones de impacto detalladas y soluciones de gestión que van más 
allá del alcance de una pequeña guía general.

Por lo tanto, esta guía está dirigida a los propietarios, organizadores y gestores de 
eventos y recintos, que deben tener en cuenta las cuestiones relacionadas con el 
entorno natural, pero carecen de los conocimientos, el tiempo o los recursos para 
hacerlo por sí mismos.

Si usted dispone de recursos suficientes o es consciente de un problema 
importante relacionado con la naturaleza que podría afectar a su evento, siempre 
deberá buscar la ayuda de especialistas y expertos que pueda aplicarse a su 
situación específica.
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Terminología  
En el ámbito de la protección y conservación de la naturaleza se utiliza un 
lenguaje técnico muy complejo. Los especialistas suelen emplear términos como 
biodiversidad, ecología y ecosistemas. Es difícil evitarlos por completo, pero 
en esta guía hemos intentado limitar el uso de términos científicos y referirnos 
principalmente a la naturaleza, la conservación de la naturaleza y la vida silvestre. 
Por favor, dedique un momento a consultar las siguientes definiciones.

Biodiversidad 
La variedad de vida en la Tierra, incluyendo plantas, animales y microorganismos, 
esencial para la salud de los ecosistemas. Abreviatura de diversidad biológica.

Ecología  
Rama de la biología que se ocupa de las relaciones de los organismos entre sí y 
con su entorno físico.

Ecológico
Forma adjetival de ecología, que se utiliza a menudo en expresiones como “estudio 
ecológico” o “impacto ecológico”.

Ecosistema 
A dynamic complex of plant, animal, and micro-organism communities and their 
non-living environment interacting as a functional unit

Hábitat
El lugar o tipo de sitio donde un organismo o la población de una especie se 
encuentra de forma natural.

Especies exóticas invasoras
Especies cuya introducción y/o propagación fuera de su área de distribución 
natural amenazan la naturaleza autóctona.

Naturaleza	
El conjunto del mundo natural, incluidos los organismos vivos y los elementos no 
vivos como la geología, el agua y el clima.

Conservación de la naturaleza
La práctica de proteger y cuidar los hábitats naturales y la vida silvestre para el 
beneficio a largo plazo de las personas y el medio ambiente.

Entorno natural
Todas las condiciones y recursos de la Tierra que no han sido creados por el ser 
humano, incluidos los bosques, los ríos, las montañas, la fauna silvestre, el clima y 
los recursos naturales como el aire y el agua.

Área protegida
Espacio geográfico claramente definido, reconocido, dedicado y gestionado, a 
través de medios legales u otros medios eficaces, para lograr la conservación a 
largo plazo de la naturaleza, juntamente con las funciones ecosistémicas y los 
valores culturales asociados.

Sensible
Se utiliza para referirse a hábitats naturales y/o fauna silvestre propensos a sufrir 
perturbaciones por la actividad humana. A veces se utiliza como alternativa el 
término “frágil”.

Especies amenazadas 
Especies clasificadas como “En Peligro Crítico”, “En Peligro” o “Vulnerables” por 
la Lista Roja de la UICN de Especies Amenazadas™. La Lista Roja es ampliamente 
reconocida como el enfoque global más completo y objetivo para evaluar el estado 
de conservación de las especies vegetales y animales.

Fauna silvestre 
Animales y plantas vivos y no domesticados (fauna y flora).
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¿Por qué los organizadores de 
eventos deportivos deberían 
preocuparse por la naturaleza?
Es muy sencillo: la excelencia deportiva va de la mano de un medio ambiente 
saludable. Como propietario u organizador de un evento, usted desea que este 
sea un éxito y que todos los participantes disfruten de actuaciones magníficas y 
emocionantes. Cuidar el entorno natural es fundamental para lograr los mejores 
resultados y proporcionar las condiciones óptimas para quienes compiten, asisten 
o trabajan en el evento.

También es importante fuera del momento de la competición. Un medio ambiente 
saludable ayuda a los atletas y jugadores a entrenar y prepararse para su evento. 
Les da tiempo y espacio para relajarse lejos de la intensidad de la competición, 
y se sabe que el contacto con la naturaleza es valioso para el bienestar mental y 
ayuda a la recuperación después de una lesión.

A nivel mundial, la naturaleza está sometida a una presión enorme (véase la tabla 
siguiente). Sin control, esto tendrá un impacto cada vez mayor en el mundo del 
deporte y los eventos deportivos. Sea cual sea el deporte, de interior, al aire libre, 
de élite, senior o junior, prestar atención a la naturaleza es una parte integral para 
que todo salga bien para todos los involucrados.
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¿Cómo se relacionan los eventos deportivos con la naturaleza?
La UICN define cinco presiones clave que afectan a los entornos naturales. La tabla siguiente muestra cómo el impacto potencial de los eventos deportivos en la naturaleza 
se relaciona con estas presiones.

Presiones clave definidas 
por la UICN

→	 Contaminación – basura, ruido, polvo, iluminación artificial o uso inadecuado de productos químicos

→	 Introducción de especies invasoras no autóctonas – problema de bioseguridad

→	 Pérdida o modificación de hábitats - cambios físicos en las características naturales

→	 Erosión y compactación del suelo – impacto en los sistemas de drenaje, las raíces de los árboles y los 
deslizamientos de tierra

→	 Agotamiento de los recursos hídricos – una sobreexplotación puede afectar a los ecosistemas acuáticos

→	 Abastecimiento insostenible de bienes – normalmente relacionado con la madera, los alimentos y la ropa

→	 Perturbación o daño a las poblaciones de vida silvestre – impacto en las especies

→	 Cambio climático – las principales áreas de impacto son la energía, la restauración, la logística y el transporte

Impactos potenciales de los eventos 
deportivos 

Contaminación

Especies invasoras

Cambios en el uso de 
la tierra y el mar

Explotación directa de 
los recursos naturales

Cambio climático
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Oportunidades
En cuanto a oportunidades, los eventos deportivos pueden ser excelentes vehículos para 
promover iniciativas de conservación de la naturaleza y, en ocasiones, para implementar 
directamente proyectos prácticos:

Colaboración con autoridades locales y 
organizaciones de voluntarios
apoyo mutuo para lograr resultados en materia de conservación.

Proyectos especiales
iniciativas para mejorar y conservar la naturaleza in situ o localmente.

Sensibilización
a través de los mensajes y los canales de comunicación del evento.

Apoyo financiero
recaudación de fondos y financiación de iniciativas de conservación 
relevantes.

Asociaciones comerciales
involucrar a los patrocinadores para apoyar iniciativas de conservación de la 
naturaleza.
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Aplicar los principios de “Deportes para la Naturaleza”
Una buena base para determinar el enfoque de su evento en materia de conservación de la naturaleza es utilizar los cuatro principios del Marco “Deportes para la Naturaleza”:

Factsheet No. 1

Principle 1 of the Sports for Nature Framework 
focuses on safeguarding natural habitats and 
species, encourages sports organisations to 
recognise and reduce their negative impact on 
nature, and become active participants in its 
conservation.

Importance of protecting nature

The importance of nature protection transcends 
environmental benefits. It includes the preservation 
of the very arenas where sport is played. Nature also 
plays an important role in providing athletes with 
clean air and water, healthy nutrients needed for 
optimal performance, materials for sport equipment, 
apparel, and infrastructure (wood, cotton, and 
others), as well as space to relax and unwind. 

Relevance to sports organisations

For nature and its ecosystems to offer these 
environmental services, they need to be in a healthy 
state. Natural habitats, once lost or degraded, can 
take decades to restore. While restoration is also 
critical and addressed in Principle 2 of the Sports 
for Nature Framework, if conservation is prioritised, 
restoration may not be needed. 

Principle 1 thus urges sports organisations to assess 
their relationship with nature and mitigate any 
negative impact their events and operations may 
have on habitats and species. 

Location, location, location

When sport events or venues – permanent or 
temporary – and their associated infrastructure are 
developed in natural or critical habitats, they can 
contribute to habitat degradation, fragmentation, 
and loss, especially if they have a large footprint. 
The magnitude of this impact greatly depends on the 
biodiversity values of the area. Constructing sports 
venues or staging events in, or near, marine, coastal, 
and/ or terrestrial protected areas, Key Biodiversity 
Areas, World Heritage Sites, Ramsar sites, or 
Important Bird and Biodiversity Areas come with 
high risks to biodiversity.

Protect nature and avoid damage to natural habitats’ species 

We will
 
assess the ways in which our organisation impacts and 
depends on nature, including natural habitats and species, 
avoid the introduction of invasive species, and identify 
significant environmental impacts and opportunities. 
 
avoid building permanent infrastructure in protected areas 
and other important areas for nature conservation and 
biodiversity, as well as temporary infrastructure in these 
areas if it will lead to negative impacts on nature. 

ensure appropriate and effective measures are put in place 
and monitored throughout the lifecycle of infrastructure 
projects and major events, to avoid potential damage and 
deliver overall positive results for nature. 

use relevant information and guidance to avoid impacts on 
nature, and share this with all stakeholders, including our 
athletes, teams, staff, volunteers, contractors, sponsors, 
spectators and delivery partners.

Principle 1  

GOAL Our organisation is committed to protecting 
and avoiding damage to natural habitats and species, 
including respecting protected areas. 
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Principle 1 
of the Sports for Nature Framework

Factsheet No. 3

Sourcing is one of the most important areas where 
sports organisations can make a real difference 
when it comes to environmental sustainability, 
regardless of size, infrastructure, equipment used, 
or environment in which they are played. The goods 
and services sport organisations buy, rent, or licence 
matter to such an extent that for many, it may be 
where most of their indirect impacts on nature 
stems from. By embracing Principle 3 of the Sports 
for Nature Framework, sports organisations have a 
great opportunity to drive positive change.
  
Importance of reducing risks in supply 
chains
 
Sustainability-related challenges and risks in supply 
chains are numerous and deeply interconnected. 
They range from governance-related issues, such 
as corruption, to challenges of workers’ labour and 
human rights, environmental challenges connected 
to the extraction and use of natural resources, and 
management of waste, transport or pollution. 

When it comes to nature, specifically, goods, 
materials or services known to have negative 
impacts are derived, for example, from unsustainable 
forestry operations (timber, wood or rubber), 
unsustainable agricultural or fisheries production 
(food, drinks, and materials such as cotton), or from 
the production and use of plastics.1 To reduce such 
impacts, it is important to carefully consider the 
supply chain as a whole and not just the (end) use of 
products and services.2

Relevance to sports organisations

Sustainable sourcing unlocks numerous 
opportunities to achieve greater efficiencies and 
maximise positive outcomes. By doing more with 
less, such as questioning whether a purchase is 
really needed and applying the full suite of ‘r’s’ 
(refuse, reduce, reuse, repurpose, recycle, and so 
forth) or by working with forward-looking suppliers 
on more sustainable equipment, sports can 
contribute to the enhancement of nature and, at the 
same time, increase their organisational performance 
and brand value.

1 For further information, please see Mitigating biodiversity impacts of sports events: 
https://sportsfornature.org

2 For further information, please see: https://www.cisl.cam.ac.uk/education/
graduate-study/pgcerts/value-chain-defs

Understand and reduce risks to nature in supply chains 
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Full text of Principle 3

Understand and reduce risks to nature in supply chains 

Goal: Our organisation will reduce risks to nature and enable 
opportunities to conserve and restore nature in our supply 
chains, linking wherever possible to climate goals.

We will
 
assess our supply chains in order to understand the positive 
and negative impacts our procurement decisions are having 
on nature. 
 
create a sustainable sourcing approach or policy, which 
addresses nature risks and opportunities, prioritising actions 
with the greatest impact and especially actions linked to 
climate.  
 
work with our chosen suppliers to implement our agreed 
approach or policy.

share best practice and learning within the sporting 
community.

Principle 3 
of the Sports for Nature Framework

Factsheet No.4

Principle 4 of the Sports for Nature Framework 
highlights the power of sports to raise awareness 
about nature and its critical role in sustaining both 
life on earth and the future of sport. By engaging 
vast, diverse audiences, sport can educate, inspire 
and drive positive action for nature. 
  
Relevance to sports organisations
 
Nature provides the backdrop for countless sports, 
from grassroots recreation to the world’s biggest 
events, making its health inseparable from the 
prosperity of the sports industry. Sport depends on 
nature in three key ways. 

	¤ Playground – The spaces where people practice, 
train and compete.

	¤ Provider – Essential resources like clean water, 
air and healthy food.

	¤ Protector – Natural systems and native species 
that safeguard communities and sporting 
infrastructure.

Principle 4 of the Framework is particularly relevant 
to sport due to its immense cultural reach and ability 
to inspire action. Sport’s deep emotional connection 
with athletes and fans allows it to amplify nature and 
biodiversity issues, whether through large-scale 
campaigns that reach millions or localised initiatives 
that create personal impact. Sporting events can 
also serve as testing grounds for conservation 
solutions and platforms for education.

Educational opportunities are especially valuable for 
sports organisations. Sports like cycling, climbing, 
skiing, canoeing, sailing, football and running, 
among others, offer powerful ways to highlight 

environmental challenges and their impact on 
people. Given sport’s deep connection with young 
audiences in particular, the potential for education 
and awareness is vast.

Putting Principle 4 into practice

1. Make connections

 ↗ Before communicating your role in the 
Framework and your commitment to nature 
conservation, you need to understand 
the relationship between your sport, your 
organisation and nature. How does your sport 
depend on nature? What impact does your 
organisation have on nature?

Educate and inspire positive action for nature across and 
beyond sport

Full text of Principle 4

Educate and inspire positive action for nature across and 
beyond sport 

Goal: Our organisation will educate and inspire greater 
awareness and action for nature within our sport and our wider 
communities and stakeholders. 

We will
 
assess and track the awareness and understanding of the 
importance of nature with our stakeholders, including our 
athletes, teams, staff, volunteers, contractors, sponsors, 
spectators, advertisers and media partners. 
 
create an engaging and wide-ranging education, 
communications and outreach plan that is relevant to our 
organisation’s relationship to nature.  
 
implement the plan to engage our stakeholders on nature.

engage and support athletes and sport organisations to be 
champions for a nature-positive future. 

promote Sports for Nature and encourage others to join and 
take positive action for nature across their sports.
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Principle 4 
of the Sports for Nature Framework

Factsheet No. 2

Principle 2 of the Sports for Nature Framework 
emphasises the importance of not just conserving, 
but actively restoring natural environments. 
Restoring nature encompasses a variety of actions 
such as rewilding, native tree planting, coral 
rehabilitation, invasive species removal, addressing 
litter and water, air and soil pollution, managing 
water resources effectively, or creating wetlands or 
green spaces.
 
Importance of protecting nature
 
Restoring natural spaces is crucial for the 
environment, and for the health and well-being 
of people and communities. Healthy ecosystems 
help improve air and water quality and offer a 
physical space to accommodate for sport practices, 
competitions, and large-scale events. The aim of 
restoration is to ensure an area regains its former 
biodiversity and can sustain itself.

Relevance to sports organisations

Sport should, first and foremost, make sure that 
any damage or disturbance to nature during the 
organisation of an event or in the construction or 
re-fitting of infrastructure is avoided or minimised 
through careful and diligent risk assessment, 
planning, and implementation. While new 
construction of a venue or other type of sport 
facility may in effect damage or destroy a habitat 
unintentionally, well-planned restoration measures 
developed in cooperation with nature partners and 

specialist institutions can go a long way in quickly 
returning an area to its original condition (pre-
development), or even improving it.

Small actions can make a difference in overarching 
restoration initiatives, from the way a venue is 
managed, spaces around fields of play ‘rewilded’, 
bird and bat boxes installed, the removal of non-
native plants around nature aquatic facilities, etc. On 
a broader scale, these actions can deliver systemic 
outcomes, especially if sport collaborates with local 
stakeholders such as environmental groups, city 
authorities, and local communities. 

Full text of Principle 2

Restore and regenerate nature wherever possible

Goal: Our organisation takes positive action to restore and 
regenerate nature in and around the indoor and outdoor 
environments where we operate. 

We will
 
assess the ways we can restore and regenerate nature, 
evaluating options that could include allowing natural 
regeneration and rewilding, native tree planting, coral 
rehabilitation, invasive species removal, tackling litter and 
pollution, water management, and wetland or green space 
creation. 
 
act to restore and regenerate nature, including by building
opportunities into the planning and implementation of 
infrastructure and events, restoring nature on any land or 
facilities we manage, and creating community plans and 
projects with nature partners and specialist institutions to 
restore degraded areas and create new natural spaces.  
 
use relevant information and guidance to restore and 
regenerate nature, and share this with our staff, athletes, 
teams and other key stakeholders.

Restore and regenerate nature wherever possible  

Sn
ap

TP
ho

to
gr

ap
hy

/S
hu

tt
er

st
oc

k

Principle 2 
of the Sports for Nature Framework

Principio 1
Proteger la naturaleza y evitar 
daños a los hábitats naturales y 
las especies
Se trata del impacto físico potencial que su 
evento podría causar en el entorno natural y 
en determinadas especies de flora y fauna y 
sus hábitats. Los impactos pueden producirse 
a través de daños causados por la instalación 
de infraestructuras temporales para el evento, 
perturbaciones de la fauna silvestre causadas por 
las operaciones del evento o las multitudes de 
espectadores, o vertidos de contaminantes en el 
suelo, el agua o el aire.

Principio 2
Restaurar y regenerar la 
naturaleza siempre que sea 
posible
Este principio se centra en acciones para 

devolver más de lo que se ha tomado. Si se han 
producido daños en elementos naturales, es 
necesario repararlos y dejarlos mejor que antes. 
Alternativamente, un evento podría ser una 
oportunidad para mejorar el estado de un lugar o una 
zona cercana en favor de la naturaleza.

Principio 3
Entender y reducir los riesgos para 
la naturaleza en sus cadenas de 
suministro
Muchos de los bienes y servicios necesarios para 
la gestión de un evento deportivo pueden tener un 
impacto en la naturaleza debido a su producción 
y transporte antes de llegar a usted y a su uso o 
eliminación después del evento. Los elementos típicos 
de alto riesgo son la madera, ciertos alimentos y la ropa.
Incluso si se trata de un evento deportivo de bajo 
impacto, que se celebra en un recinto interior y 
que apenas implica los dos primeros principios 
mencionados, sus decisiones de compra pueden tener 
importantes repercusiones para la naturaleza. Este es 
un tema relevante para todos los eventos deportivos.

Principio 4
Educar e inspirar acciones positivas 
para la naturaleza dentro y fuera 
del deporte
Su evento es una oportunidad para utilizar el perfil 

y la popularidad de su deporte para involucrar a un 
público considerable, espectadores y aficionados, 
trabajadores y participantes (jugadores y oficiales) así 
como su amplia red de proveedores, socios, medios 
de comunicación y comunidades anfitrionas, con el fin 
de impulsar la concienciación y acciones positivas en 
favor de la naturaleza.
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https://sportsfornature.org/framework/
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2024/12/S4N-Factsheet-1-final-SP.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/11/S4N-Factsheet-3-ES.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/05/S4N-Factsheet-4-ES-final.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2024/12/S4N-Factsheet-2-final_ES.pdf


¿Cómo empezar?
Para aquellos que tengan conocimientos o experiencia limitados en cuestiones de 
conservación de la naturaleza, puede resultar abrumador saber cómo empezar a 
abordar este tema. No se preocupe, no es necesario ser un experto: hay mucha 
ayuda disponible si la necesita. Lo que puede hacer es reconocer la importancia de 

proteger la naturaleza y preocuparse lo suficiente por ella como para incorporarla 
en el contexto de su evento deportivo.

En esta guía, le llevamos a través de una serie de pasos clave para ayudarle a 
definir su enfoque y encaminarle por la vía correcta:

1. Conozca su recinto
Tanto si elige dónde celebrar su evento como si utiliza un recinto 
predeterminado, primero deberá comprender su contexto en relación con el 
entorno natural.

2. Planifique su evento
Asegúrese de que los planes del evento respeten las restricciones y 
oportunidades de conservación de la naturaleza que se hayan identificado.

4. Lo que deja atrás
Un legado de hábitats naturales mejorados o restaurados, una mayor 
concienciación y comprensión del deporte y la naturaleza, y una gran 
experiencia y conocimientos que transmitir a otros para futuros eventos.

Estos cuatro pasos siguen la secuencia que se ilustra a continuación.

In
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on

3. Organice su evento
Ponga en práctica las salvaguardias necesarias para proteger las plantas y 
los animales silvestres que se encuentran en su recinto o en sus alrededores 
y utilice la plataforma que le brinda el evento para promover la concienciación 
y la comprensión de la conservación de la naturaleza.
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Conozca su 
recinto1 2 3 4 Lo que deja 

atrás
Planifique su 
evento

Organice su 
evento

Antes del evento Durante el evento Después del evento

•	 Investigue y evalúe 
las limitaciones y 
oportunidades en 
materia de naturaleza

•	 “No dejar rastro”
•	 Restauración y mejora 

de la naturaleza
•	 Informes y legado de 

aprendizaje

•	 Distribución del recinto/
recorrido

•	 ¿Qué va dónde?
•	 Gestionar los riesgos para 

la naturaleza
•	 Crear un “equipo verde”
•	 Abastecimiento 

sostenible
•	 Formación

•	 Instalación de 
infrasestructuras

•	 Operaciones del evento
•	 Formación
•	 Monitoreo del 

cumplimiento
•	 Gestión de incidentes
•	 Comunicaciones
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Tanto si elige dónde celebrar su evento como 
si utiliza un recinto predeterminado, primero 
deberá comprender su contexto en relación con 
el entorno natural.
Muchos de los posibles impactos en la naturaleza pueden evitarse en la fase inicial 
de planificación del evento, eligiendo ubicaciones alejadas de áreas naturales 
protegidas y hábitats frágiles. Esta oportunidad será más relevante para los 
deportes que se practican en campo abierto, en montañas o a lo largo de las 
costas, como las cursas de orientación, los rallies automovilísticos, el ciclismo de 
carretera, el triatlón, los deportes alpinos, la vela y otros deportes acuáticos. Sin 
embargo, incluso los recintos deportivos fijos pueden estar situados en o cerca 
de sitios o elementos naturales importantes, por lo que siempre es aconsejable 
entender el contexto medioambiental más amplio antes de comprometerse con un 
sitio, una configuración de recinto o un concepto de evento específicos.

¿Ha elegido el recinto o la ubicación para su 
evento? 

Mi evento no se celebra en un sólo lugar (recinto), sino que abarca una amplia 
zona y/o múltiples emplazamientos: utilice la orientación de esta sección 
y consulte también el apéndice 1 (Los eventos deportivos más allá de los 
recintos).

Sí No

utilice la siguiente sección para 
conocer su contexto ambiental 
y entender qué limitaciones y 
oportunidades específicas debe 
tener en cuenta.

esta es su oportunidad de 
seleccionar el recinto para su 
evento con pleno conocimiento de 
las posibles cuestiones ecológicas, 
de modo que pueda minimizar los 
riesgos y evitar los impactos en la 
naturaleza.

Siempre es preferible evitar y minimizar los impactos sobre la naturaleza que restaurar o compensar los daños causados, 
no sólo por el bien de los hábitats y las especies naturales, sino también porque los costes reputacionales, prácticos y 
financieros de abordar los impactos negativos pueden ser significativos.
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¿Cómo entender la importancia de su recinto para la naturaleza?

1 Google Maps Screenshot of the HFC Bank Stadium in Suva, Fiji.

Utilizando fotografías aéreas
Una de las mejores y más sencillas formas de apreciar el contexto natural de su 
recinto es consultar las imágenes satelitales de Google Maps. Se trata de una 
forma visual de apreciar cómo encaja su recinto en el contexto local de espacios 
verdes, masas de agua y otros elementos naturales.

Esto es importante porque muchas instalaciones deportivas sirven de conexión 
entre áreas de hábitat de vida silvestre, o de amortiguación entre áreas naturales y 
áreas desarrolladas, incluso si estas instalaciones en sí tienen un valor limitado en 
términos de naturaleza.

Recuerde que, aunque cada emplazamiento por separado pueda tener un valor 
intrínseco limitado en términos de naturaleza, cuando forman parte de una serie 
más amplia y conectada de emplazamientos y espacios verdes, su valor colectivo 
puede ser sustancialmente mayor que el de cada parte por separado. Por lo 
tanto, esfuércese siempre por entender cómo encaja el recinto de celebración 
de su evento en un contexto local más amplio. Esto es especialmente importante 
en las zonas urbanas, donde las instalaciones deportivas suelen proporcionar 
conexiones con otras zonas verdes o cursos de agua, creando así una red de sitios 
estrechamente vinculados que, en conjunto, aportan un gran valor añadido a la 
naturaleza.
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Comprobar la presencia de áreas protegidas
El siguiente paso debe ser averiguar si existe alguna área protegida que cubra o 
esté cerca del recinto1 que está pensando utilizar para su evento. Existen muchos 
tipos y niveles diferentes de áreas protegidas, lo que puede resultar confuso. Las 
siguientes herramientas ofrecen una base útil para una investigación inicial.

Se trata de un recurso muy completo que reúne numerosos conjuntos de datos 
ecológicos. La terminología puede resultar desconcertante para los no expertos, 
pero existen algunos pasos sencillos que puede seguir.

Amplíe el mapa hasta la zona que desee consultar. En la pestaña “Conjunto de 
datos”, desplácese hacia abajo y haga clic en “Áreas protegidas terrestres WDPA”. 
Esto mostrará todas las áreas protegidas en distintos tonos de morado y una 
leyenda explicará qué categoría representa cada color. Se puede utilizar el mismo 
método para consultar las áreas marinas protegidas WDPA si éstas son relevantes 
para su evento.

2 Captura de pantalla del Laboratorio de Biodiversidad de las Naciones Unidas que 
muestra las áreas protegidas alrededor de Suva, Fiyi

1	 Utilizamos el término “recinto” en un sentido amplio para referirnos a cualquier 
lugar o espacio que se utilice para un evento deportivo.

Herramienta gratuita de cartografía en 
línea del Laboratorio de Biodiversidad 
de las Naciones Unidas Co
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3 Captura de pantalla de la Lista Roja de la UICN; Vista de mapa; 
Ubicación marcada: Oficina de la UICN en Suva, Fiyi.

4 Captura de pantalla de la Lista Roja de la UICN; Vista en tabla; 
Ubicación marcada: Oficina de la UICN en Suva, Fiyi

Comprobar la presencia de especies protegidas y 
amenazadas
La Lista Roja de la UICN es un indicador fundamental de la salud de la biodiversidad mundial. 
Proporciona información sobre el área de distribución, el tamaño de las poblaciones, el hábitat y la 
ecología, el uso y/o el comercio, las amenazas y las medidas de conservación que ayudarán a tomar 
las decisiones necesarias en materia de conservación.

Amplíe el mapa hasta la zona que desee consultar. Añada un marcador de ubicación y recibirá 
información sobre las especies presentes en esa zona.

Lista roja de la 
UICN de especies 
amenazadas

Cartografiar su relación con la naturaleza

Institutional partners Supported by

Herramienta
de autoevaluación
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h

Andreas Rasmussen/Unsplash

Para una guía detallada paso a paso sobre 
cómo evaluar la importancia de su recinto 
para la naturaleza, consulte la herramienta de 
autoevaluación de:

Herramienta de autoevaluación
Cartografiar su relación con 
la naturaleza.
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Fuentes de información locales: ¿a quién acudir 
en busca de ayuda y cómo?
EEl uso de un conjunto de datos mundial es un punto de partida, pero es posible 
que no le proporcione información suficientemente detallada a la escala que 
necesita para tomar una decisión informada.

Cada situación es diferente, por lo que no existe una única forma garantizada de 
encontrar a los expertos adecuados que le ayuden. Si dispone de un presupuesto 
para pagar a consultores, ese es un punto de partida obvio. De lo contrario, una 
simple búsqueda en Google de organizaciones medioambientales en su país, región 
o ciudad debería proporcionarle algunas pistas iniciales.

Busque organizaciones medioambientales que ya trabajen en su región. El Directorio 
de Miembros de la UICN es un recurso útil que reúne a más de 1.400 organizaciones 
de todo el mundo, desde organismos gubernamentales y ONG hasta organizaciones 
de pueblos indígenas, universidades e incluso asociaciones empresariales. También 
puede explorar la plataforma Contribuciones para la Naturaleza, un mapa global 
interactivo que muestra dónde los Miembros de la UICN están llevando a cabo 
o planifican implementar proyectos de conservación y de restauración. Ambas 
herramientas facilitan la búsqueda de socios potenciales y el descubrimiento de 
iniciativas con las que puede alinearse.

Por supuesto, muchas de estas entidades tienen sus propios retos en términos 
de recursos y es posible que no estén en condiciones de ofrecerle ayuda directa. 
Sin embargo, a menudo serán un buen punto de partida y podrán remitirle a otra 
organización o a alguien que esté en mejores condiciones de ayudarle.

Otra perspectiva es considerar su región desde el punto de vista del ecoturismo. En 
muchas ciudades existen personas que ofrecen visitas guiadas por la naturaleza. 
Estas personas conocen los mejores lugares para disfrutar de la naturaleza y, 
por extensión, es probable que conozcan el contexto en el que se desarrollará 
su evento. También puede buscar en internet foros locales de observación de 
aves. Si busca simplemente “observación de aves + nombre de la ciudad/zona”, a 
menudo obtendrá información bastante detallada y contactos interesantes a los 
que recurrir. Por supuesto, existen muchas especialidades diferentes en el mundo 
de la naturaleza, pero los ornitólogos suelen ser los más destacados y activos, y 

muchos tienen un buen conocimiento de los hábitats, las plantas y otros grupos de 
animales.

Puede resultar incómodo pedir ayuda gratuita a un especialista en naturaleza, pero 
es posible que les atraigan algunos beneficios en especie, como entradas gratuitas 
para el evento. A menudo les interesará tener la oportunidad de visitar un lugar al 
que normalmente no tendrían acceso.

Al ponerse en contacto con cualquier organización o persona, es importante 
dejar claro lo que está pidiendo, sobre qué base y qué puede ofrecer a cambio de 
esta ayuda, si es que se puede ofrecer algo. Explique en qué consiste el evento: 
su ubicación, tamaño, calendario y duración, y por qué le interesa conseguir 
información sobre aspectos del entorno natural. Explique también la oportunidad 
que supone su evento como plataforma para promover la conservación de la 
naturaleza entre un amplio público.

En resumen, las posibles fuentes de ayuda 
local para investigar incluyen:
•	 Oficinas regionales de la UICN

•	 Agencias nacionales de protección del medio ambiente

•	 Autoridades municipales

•	 Organizaciones medioambientales voluntarias

•	 Museos de historia natural

•	 Departamentos universitarios de ecología

•	 Guías de ecoturismo

•	 Foros locales sobre naturaleza y observación de aves

•	 Sus socios comerciales actuales: muchas grandes empresas tienen sus 
propios equipos de sostenibilidad

•	 Sus miembros o seguidores: ¿hay algún naturalista aficionado entre 
ellos?
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Evaluar la información
Como norma general, los eventos deportivos no deben celebrarse en áreas 
naturales protegidas2 ni en sus proximidades, ni en lugares donde puedan afectar 
a especies amenazadas. Por supuesto, la escala, la naturaleza y el momento de su 
evento, así como el tipo de área protegida o las especies afectadas, pueden hacer 
que el nivel de riesgo para la naturaleza sea mínimo y que sea razonable celebrar 
el evento en dicho lugar. Sin embargo, cuando exista un riesgo para hábitats 
frágiles y especies raras o amenazadas, esto debería ser una señal de alarma: no 
siga adelante.

Ejemplos de situaciones 
No siempre es obvio cuándo y dónde hay que tener en cuenta los impactos 
ecológicos. A continuación se presentan algunas situaciones en las que un 
enfoque responsable e informado puede hacer la diferencia entre un impacto 
negativo y un evento exitoso.A coastal bay protected on account of large 
numbers of wintering waterfowl, might be suitable for summer sailing events, 
provided the event set up and operation do not cause any impact to the 
habitat and food sources that the wintering birds rely upon. 

•	 Una bahía costera protegida debido a la gran cantidad de aves 
acuáticas que invernan en ella podría ser adecuada para eventos 
náuticos en verano, siempre que la organización y el desarrollo del 
evento no causen ningún impacto en los hábitats y las fuentes de 
alimento de las que dependen las aves invernantes.

•	 Una carrera en carretera que atraviesa una zona de gran riqueza 
ecológica puede no tener ningún impacto directo debido al deporte 
en sí, pero los espectadores que se concentren a lo largo del 
recorrido podrían causar daños importantes a los hábitats naturales al 
pisotearlos y dejar basura.

•	 Un deporte de interior sin impacto evidente en la naturaleza, pero 
cuyo recinto se encuentra dentro o junto a un área protegida, podría 
causar molestias por el ruido, la iluminación, el estacionamiento y 
el movimiento de vehículos y las multitudes entrando y saliendo del 
recinto.

•	 Un evento deportivo al aire libre podría dañar los hábitats y perturbar 
la vida silvestre durante la fase de preparación, por ejemplo, con la 
instalación de infraestructuras temporales, más que durante el evento 
en sí. En estas situaciones, el calendario de las obras será un factor 
crítico.

2	 En este contexto, nos referimos a áreas estrictamente protegidas por su valor 
natural, como hábitats clave y especies raras o amenazadas. Existen muchos 
otros tipos de áreas protegidas, por ejemplo, aquellas basadas en el valor 
paisajístico o el patrimonio cultural, y algunas fomentan activamente el deporte 
y otros usos recreativos y turísticos.
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Habrá otras situaciones en las que existan elementos de interés natural en 
el recinto del evento o cerca de él, pero que no tienen ningún estatus oficial 
de protección. En un contexto local, estos elementos pueden tener un valor 
relativamente alto para la fauna y puede haber fuertes defensores en la comunidad 
local para salvaguardar estos sitios. Esto puede ser especialmente cierto en 
entornos urbanos, donde las zonas verdes pueden tener un valor especial para 
la población local, incluso si, en un sentido estrictamente técnico, su importancia 
ecológica es limitada.

La vida silvestre no siempre habita en hábitats naturales vírgenes. Muy a menudo, 
especies raras y amenazadas pueden coexistir con entornos creados por el ser 
humano, incluidos los recintos deportivos. Por lo tanto, en ocasiones, podría ser 
necesario ajustar los planes para dar cabida a un animal o ave protegida que habite 
en el recinto. En muchos países, esto es un requisito legal.

En los recintos donde se celebran regularmente eventos del mismo tipo, no 
hay que dar por sentado que todo está claro en relación con las cuestiones de 
conservación de la naturaleza. Es posible que anteriormente algunas hayan pasado 
desapercibidas o que cambios recientes en el recinto o en sus alrededores hayan 
alterado el contexto ecológico. Por lo tanto, siempre es aconsejable comprobar 
si existe alguna cuestión relacionada con la naturaleza antes de entrar en la 
planificación detallada del evento.

Deportes para la Naturaleza ha creado dos herramientas en línea que reúnen las 
diversas fuentes de información disponibles y le guían a través del proceso de 
evaluación del contexto natural de su sitio y su zona.

Rutas migratorias
Algunas partes del mundo son conocidas por ser rutas migratorias de aves, 
donde un gran número de ellas se desplazan entre sus zonas de cría y de 
invernada. Las rutas migratorias suelen seguir las principales características 
geográficas, como las costas, las cadenas montañosas y los grandes ríos. Es 
habitual que las aves hagan paradas en su recorrido, a menudo en lugares 
muy diferentes a sus hábitats habituales. Los campos deportivos y las 
zonas ajardinadas que rodean las instalaciones deportivas suelen albergar 
un número y una variedad sorprendentes de aves migratorias. Por lo tanto, 
incluso si el lugar donde se celebra su evento tiene un valor ecológico limitado 
en el día a día, en época de migración puede convertirse de repente en una 
importante parada para las aves.

Hembra de curruca capirotada (Sylvia atricapilla), una especie migratoria, en una 
zona de comedor al aire libre de los NEOM Beach Games, noviembre de 2024 en 
Arabia Saudí.

Hoja de trabajo 
de evaluación 
inicial

Lista de 
verificación 
para la 
inspección 
in situ
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Resumen de los pasos clave
La clave para seleccionar o confirmar un lugar o ubicación adecuado para su 
evento es seguir un proceso cuidadoso de diligencia debida que le guíe en su 
elección.

•	 Compruebe si su evento se celebrará en un área natural protegida o cerca 
de ella.Check for evidence of protected species being present where you 
plan to hold the event

•	 Compruebe si hay indicios de presencia de especies protegidas en el lugar 
donde tiene previsto celebrar el evento.

•	 Tenga en cuenta si existen elementos naturales como cursos de agua, 
árboles, praderas o dunas dentro o cerca del lugar donde se celebrará su 
evento.

•	 	Consulte a las autoridades medioambientales pertinentes, a expertos y a 
ONG locales para determinar los problemas, riesgos y oportunidades desde 
su perspectiva.

•	 Consulte con las autoridades públicas para ver si existen otros requisitos 
normativos medioambientales que deban tenerse en cuenta.

Si el resultado de cualquiera de los puntos anteriores indica algún riesgo para 
la naturaleza, considere qué medidas puede tomar para evitar impactos. Las 
opciones posibles podrían incluir:

•	 Elegir un lugar o recinto alternativo.

•	 Realizar estudios más detallados* para comprender el contexto ecológico 
del recinto y la zona local a lo largo de todo el año.

•	 Adaptar el evento al aforo razonable del recinto.

•	 Modificar el calendario del evento para garantizar que las fases de 
celebración del evento eviten los periodos de mayor actividad de la fauna 
silvestre, como las temporadas de cría, anidación o muda.

•	 Cambiar la configuración de los espacios y las rutas de acceso dentro del 
recinto para alejar las perturbaciones de áreas naturales frágiles.

•	 Revisar las prácticas de gestión para evitar daños a la naturaleza.

•	 Gestionar de forma proactiva partes del recinto para mejorar su valor para 
la naturaleza.

Nota 
Se trata de una tarea que puede resultar costosa y llevar mucho tiempo, 
y que requiere conocimientos profesionales. Si se opta por esta vía, 
es posible que el evento resulte inviable. Sin embargo, en el caso de 
recintos que acogen regularmente eventos deportivos, la elaboración de 
un inventario de fauna silvestre presente en el recinto y sus alrededores 
puede ser una tarea valiosa para un uso a largo plazo como recinto de 
eventos.
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Planificar 
su evento 
teniendo en 
cuenta la 
naturaleza

2



Asegurarse de que los planes del evento respetan las restricciones y 
oportunidades de conservación de la naturaleza que se han identificado

La fase de planificación del evento es en la que se toman las decisiones sobre qué 
va dónde, quién hace qué y cuándo. Es el momento en el que se deciden el tamaño, 
las cantidades y la configuración espacial. Para la gran mayoría de los eventos 
deportivos que se celebran en recintos habituales, es probable que las principales 
cuestiones medioambientales estén relacionadas con la energía, los residuos, el 
transporte, la logística y el catering, más que con la naturaleza, pero esto no debe 
darse por sentado sin una debida diligencia.

Cuando la conservación de la naturaleza es una consideración importante, seis 
prioridades guiarán la fase de planificación:

•	 Asegurarse de que la información ya recopilada sobre hábitats naturales y 
especies clave se tenga en cuenta en la planificación del evento.

•	 Completar cualquier investigación ecológica adicional de manera oportuna 
para llenar cualquier laguna en la información y/o cumplir con los requisitos 
legales, de modo que los resultados puedan incorporarse al proceso de 
planificación del evento.

•	 Definir las funciones y responsabilidades en relación con las cuestiones 
de conservación de la naturaleza y garantizar que los directivos y demás 
miembros del personal pertinentes reciban una formación adecuada.

•	 Incorporar a las organizaciones y los expertos asociados en el proceso.

•	 Acordar salvaguardias medioambientales específicas que se aplicarán 
durante el periodo del evento.

•	 Confirmar las oportunidades de campañas e iniciativas positivas para 
promover la conservación de la naturaleza en relación con el evento.
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Nota 
Este último punto podría aplicarse a cualquier evento deportivo, ya que 
no depende de cuestiones específicas del lugar y podría centrarse en 
iniciativas de divulgación y actividades promocionales. Sin embargo, 
cuando existen características específicas relacionadas con la naturaleza 
vinculadas al evento, esto ofrece oportunidades para iniciativas de 
conservación más específicas que tengan mayor relevancia y significado 
para el público meta.
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Comprender el recinto
Una vez elegido el recinto, el lugar o el recorrido de la carrera, el reto es ahora 
garantizar que la naturaleza se proteja lo mejor posible y que el evento no cause 
daños duraderos.

Todo buen gestor de eventos dirá a su equipo: “Conozca su recinto”. Este mantra 
tiene como objetivo garantizar que todos los que trabajan en un evento sepan 
dónde está todo, quién hace qué y cómo encaja todo.

Podemos aplicar el mismo enfoque a la naturaleza:

•	 Dibuje o marque en un mapa dónde existen elementos naturales que 
podrían verse afectados por el evento.

•	 Anote lo que está previsto que ocurra en esas zonas o cerca de ellas, por 
ejemplo, el campo de juego, zonas para espectadores, instalaciones de 
servicios del evento, aparcamientos, etc.

•	 Compare estas actividades con los posibles impactos en la naturaleza 
(véase la sección siguiente sobre la evaluación de los riesgos de impacto).

•	 Considere qué se puede cambiar o hacer para garantizar que estas áreas 
no se vean afectadas por el evento (véase la sección sobre diseño y 
distribución del recinto).

•	 Identifique a los especialistas que puedan asesorar, supervisar y, 
posiblemente, impartir formación, ya sean internos o externos, ONG o 
autoridades públicas (véase la sección sobre el Equipo Verde).

•	 Identifique quién trabajará en esas áreas y asegúrese de que todos los 
responsables estén al tanto: asegúrese de que los trabajadores pertinentes 
estén plenamente informados sobre los requisitos de protección de la 
naturaleza y proporcióneles los contactos a los que pueden llamar en caso 
de necesitar ayuda adicional (véase la sección sobre formación).
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Evaluar los riesgos de impacto
Teniendo en cuenta la magnitud, la naturaleza y el momento en que se celebrará el evento propuesto, ¿qué tipo de impacto en la naturaleza éste podría causar?

Tipo de impacto
Nivel de riesgo

Ejemplo
Alto Medio Bajo

Daños físicos a elementos
natrales

Instalación de infraestructura para el evento (por ejemplo, gradas temporales, barreras, pistas, áreas de 
servicio para espectadores, recintos logísticos, áreas de estacionamiento, etc.)
Requisitos de retransmisión (tala o eliminación de árboles y arbustos para mejorar las vistas de las cámaras)
Ampliaciones del campo de juego

Pisoteo de la vegetación natural Desplazamiento de los espectado-res hacia y desde los puntos de observación

Compactación o erosión del suelo Tráfico de vehículos y peatones sobre terrenos frágiles, aparca-miento y almacenamiento de materiales

Perturbación de la fauna silvestre Ruido, contaminación lumínica o actividad general demasiado cerca de áreas sensibles

Extracción de agua Riego de superficies de juego du-rante períodos de sequía: necesario para el deporte, pero controvertido a 
ojos del público

Incendios forestales Eventos en entornos propensos al fuego

Contaminación de cursos de 
agua o aguas subterráneas

Derrames, gestión deficiente de la eliminación de residuos

Basura en áreas natu-rales Prácticas deficientes de gestión de residuos
Lanzamiento de globos y linternas chinas

Introducción de espe-cies no 
autóctonas

Protocolos de bioseguridad defi-cientes para embarcaciones y ma-teriales de jardinería importados

Impactos a través de la cadena 
de suministro

Adquisición de productos que se hayan fabricado de forma perjudi-cial para el medio ambiente

Altas emisiones de carbono Normalmente debido al impacto de los desplazamientos: vuelos, uso de coches para acceder al recinto...
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La clasificación de los riesgos potenciales en alto, medio y bajo es inevitablemente 
subjetiva e imprecisa, pero es una forma sencilla de destacar las cuestiones 
prioritarias que deberán abordarse con más detalle. Basándose en los pasos descritos 
en el capítulo anterior, cuando una categoría se clasifique como de alto riesgo, será 
necesario investigar más a fondo y elaborar un plan de acción para evitar, minimizar 
y mitigar el riesgo. Los riesgos de nivel medio deberán revisarse periódicamente para 
asegurarse de que no han aumentado hasta alcanzar un nivel alto.

La siguiente plantilla establece los puntos principales que deben tenerse en cuenta a 
la hora de planificar la gestión de cualquier riesgo alto para la naturaleza que se haya 

identificado en relación con su evento. A nivel básico, basta con rellenar las casillas 
en blanco como si se tratara de un cuestionario. Para eventos con un sistema de 
gestión más estructurado, utilice esta lista de verificación como guía e intégrela en el 
formato de documentación específico de su evento.

Fundamentalmente, este enfoque tiene como objetivo garantizar que se hayan 
evaluado todos los riesgos significativos, que se hayan considerado las opciones 
de gestión y las implicaciones en términos de recursos, y que la alta dirección haya 
aprobado el curso de acción propuesto.

Plantilla de plan de acción para gestionar riesgos de alto nivel para la naturaleza

Descripción del riesgo para la naturaleza

¿Cuál es su causa?

¿Cómo afecta esto al evento?

¿Existen implicaciones legales o reputacionales?

¿Hay alguna organización o experto externo involucrado, o es necesario ponerse en contacto 
con uno? (proporcione los datos de contacto)

Opciones para evitar, reducir o mitigar el riesgo*

Solución recomendada

¿Quién será el responsable?

¿Qué funciones se ven afecta-das?

Implicaciones en términos de cos-tes y recursos (financieros y hu-manos)

Calendario

¿Cómo sabremos si ha tenido éxi-to?

¿Existe un plan de comunicación (a) en caso de preguntas de los medios de comunicación, 
(b) para informar sobre lo que hemos he-cho?

Aprobado por la alta dirección: 
Nombre 
Cargo 
Fecha

* Esto puede incluir disposiciones para iniciativas de restauración de hábitats a largo plazo, que, si fuera necesario, deberán planificarse con suficiente antelación (véase el capítulo 4: Después 
del evento).
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Aunque todas las áreas de riesgo parezcan bajas, pueden surgir algunos problemas 
y es necesario estar preparado. Aunque poco probable, unos animales salvajes 
o aves pueden aparecer y quedar atrapados dentro del recinto, o se pueden 
encontrar animales salvajes heridos dentro del recinto durante el evento (véase la 
sección 3, Cuestiones relacionadas con el bienestar animal, página 36). Es posible 
que reciba de forma inesperada quejas o denuncias relacionadas con una cuestión 
de conservación de la naturaleza y, independientemente del fondo del asunto, será 
necesario tratarlas con cuidado.

Quizás la situación más probable sea un cambio de planes de última hora 
ordenado por una figura de alto rango sin tener en cuenta las consecuencias 
medioambientales. Este tipo de imprevistos suelen suponer un desperdicio, ya 
que echan por tierra lo que se había planeado, implican más costes y materiales, 
y pueden suponer un mayor impacto en la naturaleza. Son difíciles de prever y 
de gestionar con poca antelación, pero como parte de los preparativos, se deben 
simular posibles cambios imprevistos o de última hora para ver qué respuestas se 
podrían aplicar.
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Diseño y distribución del recinto
Una vez identificados los principales riesgos e impactos potenciales de su 
evento sobre la naturaleza, ahora es el momento de reflejar estos aspectos en 
el diseño y la distribución del recinto. En términos de impacto físico potencial 
sobre la naturaleza, el proceso de diseño es la parte crítica para hacer coincidir 
los requisitos del evento con los parámetros ecológicos. Las principales 
consideraciones para la naturaleza durante esta etapa se centrarán probablemente 
en:

•	 Garantizar que la infraestructura del evento no se ubique en áreas naturales 
sensibles o que pueda afectar a hábitats sensibles cercanos, como humedales.

•	 Garantizar que la logística de la construcción (por ejemplo, rutas de 
transporte, vías, tendido de cables, almacenamiento de equipos y montones 
de escombros) no afecte a áreas naturales sensibles.

•	 Garantizar que las rutas de los espectadores, las zonas de observación y los 
flujos de público no afecten a áreas ecológicamente sensibles (dentro del 
recinto y a lo largo de las rutas de acceso al mismo).

•	 Garantizar que se establezcan las salvaguardias adecuadas para minimizar el 
riesgo de contaminación por fugas y derrames.

•	 Planificar los sistemas de iluminación y megafonía para limitar los impactos 
periféricos más allá del campo de juego y las zonas de espectadores.

•	 Optimizar el tamaño y el espacio de las infraestructuras del evento para 
minimizar la cantidad de terreno y materiales utilizados.

•	 Revisar los posibles impactos de las instalaciones externas relacionadas con 
el evento, por ejemplo, campos de entrenamiento, lugares de actuación en 
directo, transporte y depósitos logísticos.

Si los planes para su evento ya están bastante avanzados, considere qué se puede 
cambiar o hacer para garantizar que las áreas naturales no se vean afectadas 
por el evento, por ejemplo, reconfigurar la distribución del recinto para que las 
actividades de alto riesgo se alejen de las áreas naturales, instalar barreras 
temporales o crear zonas de amortiguación alrededor de determinados elementos 
naturales, e incluso revisar el calendario y la escala del evento.Pl
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El “equipo verde”
La mejor garantía para gestionar los riesgos y los problemas, y para aportar ideas 
significativas a la planificación de la infraestructura y las operaciones del evento, 
es nombrar un “equipo verde” para su evento. Ya sea profesional, voluntario o 
una combinación de ambos, es importante nombrar a personas responsables de 
supervisar cómo se gestionarán los aspectos de conservación de la naturaleza 
en su evento y asegurarse de que participen activamente en la planificación del 
mismo.

En esta fase es importante identificar quién será el responsable de ocuparse de 
las cuestiones medioambientales. Los eventos y organizaciones más grandes 
pueden contar con un experto profesional designado, ya sea entre el personal 
o como consultor. Los eventos y organizaciones más pequeños tendrán que 
recurrir a alguien con conocimientos e interés en este tema entre el personal o los 
voluntarios existentes (véase la lista de posibles fuentes de ayuda en la sección 
“Fuentes de información locales”, página 16). Sea cual sea la escala, alguien debe 
ser responsable de coordinar el dossier medioambiental.

El medio ambiente es un tema amplio, e incluso cuando el equipo del evento 
cuenta con un responsable medioambiental profesional, es posible que éste no 
tenga suficientes conocimientos de ecología, por lo que puede ser necesaria ayuda 
externa adicional.

Dependiendo de la escala y la naturaleza del evento, este “equipo verde” 
básico puede ampliarse para incluir representantes de otras funciones del 
evento y también incorporar a especialistas externos relevantes, como ONG 
medioambientales, museos de historia natural o expertos individuales.

Sus tareas clave serán:
•	 Garantizar que el diseño y la distribución del recinto respeten las 

restricciones ecológicas y normativas identificadas previamente.

•	 Participar en el proceso de adquisición para incluir requisitos 
medioambientales en las especificaciones de las licitaciones y revisar las 
ofertas.

•	 Desarrollar módulos de formación medioambiental para el personal del 
evento.

•	 Establecer asociaciones con ONG locales, autoridades públicas y/o 
patrocinadores comerciales con vistas a desarrollar programas activos 
para promover la conservación de la naturaleza.

•	 Estar disponible para supervisar la aplicación de las medidas 
medioambientales y evaluar y asesorar sobre incidentes y problemas que 
puedan surgir durante el evento.

•	 Apoyar al equipo de comunicaciones en la difusión de cómo el evento ha 
defendido la naturaleza.
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Formación: preparación
Siempre que sea posible, es importante impartir formación a todas las personas 
que trabajen en el evento, ya sean empleados, contratistas o voluntarios. 
En el caso de los grandes eventos, debería existir un módulo sobre gestión 
medioambiental, que normalmente abarcará:

•	 las características de interés natural del recinto (hábitats, árboles 
monumentales, cursos de agua, especies clave);

•	 la ubicación de los desagües y adonde desembocan;

•	 los lugares del recinto vulnerables a la erosión o la compactación del suelo;

•	 comprender los riesgos medioambientales que conlleva el funcionamiento 
del recinto y la celebración del evento;

	� descripción general;

	� riesgos específicos de cada función;

•	 las medidas que deberán adoptarse para proteger los elementos naturales 
durante el evento;

•	 los protocolos de prevención de la contaminación;

•	 la gestión de incidentes (observación, notificación, actuación).

En el caso de eventos a pequeña escala, en los que es posible que gran parte 
del personal sólo esté presente durante un día, los responsables de cada 
función deberán estar preparados para proporcionar información verbal sobre 
cualquier aspecto medioambiental clave que se deba tener en cuenta, y repartir 
hojas informativas sencillas con los puntos clave y a quién contactar en caso de 
anomalía.
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Abastecimiento sostenible

Esta sección se refiere al Principio 3 del Marco 
“Deportes para la Naturaleza”: La naturaleza en 
sus cadenas de suministro.
Todos los eventos deportivos implican la compra de algunos bienes y servicios. La 
producción y el transporte de ciertas categorías de bienes tienen un impacto que 
los hace potencialmente perjudiciales para la naturaleza.

Los alimentos y bebidas para el catering de los eventos son el vínculo más obvio 
con la naturaleza, debido a la forma en que se cultivan los productos agrícolas, se 
cría el ganado y se pescan los mariscos y pescados. Esto es independiente del tipo 
de deporte o del lugar donde se celebre.

Otros dos tipos de productos que se utilizan habitualmente en los eventos y que 
pueden tener un impacto en la naturaleza son la madera (normalmente para la 
instalación de estructuras temporales) y el algodón (utilizado en la confección 
de ropa). Además, hay que tener en cuenta los productos de limpieza y otros 
productos químicos, que podrían contaminar el medio ambiente.

Un área de especial preocupación para la conservación de la naturaleza es el 
uso de “productos básicos que suponen un riesgo para los bosques”. Se trata 
de productos agrícolas cuya producción está relacionada con la deforestación 
y la degradación de los bosques. Estos productos, como la carne de vacuno, el 
cacao, el aceite de palma y la soja, se producen a menudo en tierras convertidas 
a partir de bosques, lo que contribuye a la deforestación mundial. En su mayor 
parte, se producen en la industria alimentaria a escala industrial y suponen un 
riesgo menor para los servicios de catering locales a pequeña escala que utilizan 
productos frescos y de temporada. Sin embargo, es una buena práctica dejar claro 
a sus proveedores de catering que eviten adquirir productos relacionados con la 
deforestación. Incluso si el riesgo para su evento es bajo, este enfoque ayuda a 
concienciar a toda la cadena de suministro de catering para eventos.

Medidas que se deben toma
•	 Lo antes posible en la fase de planificación del evento, establezca una 

política de abastecimiento sostenible que defina los requisitos clave 
que deberán cumplir sus proveedores3.

•	 Comuníquelo a su cadena de suministro:

	� Como parte del proceso de licitación para nuevos proveedores.

	� A través de un diálogo con los proveedores ya contratados.

•	 Deje claro a los proveedores y a los candidatos para serlo cuáles 
son los estándares específicos que busca (por ejemplo, origen local, 
estacionalidad, “respetuoso con el medio ambiente”, productos 
certificados, cadena de custodia) y cómo evaluará sus respuestas.

•	 Asegúrese de que estos requisitos se reflejen en los contratos y 
establezca qué medidas correctivas o sanciones se aplicarán en caso 
de incumplimiento.

•	 Incluya requisitos relativos a los envoltorios, la gestión de residuos y la 
devolución o reutilización/eliminación de materiales, con el fin de evitar 
que materiales nocivos acaben en el medio ambiente.

•	 Supervise la aplicación y proporcione información a sus proveedores 
sobre el grado de cumplimiento de los criterios.

•	 Incluya una revisión del proceso de abastecimiento como parte del 
resumen y el informe final, después del evento.

3	 Las políticas de abastecimiento sostenible y requisitos relacionados se 
aplican normalmente a todo tipo de suministros de bienes y servicios para su 
evento. Nos centramos aquí en los aspectos más relevantes para minimizar los 
impactos en la naturaleza.
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Proteger la 
naturaleza 
durante 
un evento 
deportivo

3



Poner en práctica las salvaguardias 
medioambientales necesarias para proteger las 
plantas y los animales silvestres en el recinto o 
en sus alrededores.
Aquí consideramos el período del evento, que abarca desde la instalación 
de todo el equipo y la infraestructura antes del evento, el evento en sí y el 
desmantelamiento posterior al evento de las estructuras temporales y su retirada 
del lugar. Estos son los períodos activos en los que pueden producirse impactos en 
la naturaleza.

Si se han seguido las directrices anteriores sobre la selección del sitio, la 
investigación del recinto y la planificación del evento, se debería haber previsto 
la mayoría de los posibles impactos sobre la naturaleza y ya se habrán adoptado 
medidas para evitarlos. Esa es la teoría.

En la práctica, el periodo del evento es una época frenética, en la que a menudo 
participan múltiples contratistas durante la preparación y luego acuden al recinto 
un gran número de participantes para el evento propiamente dicho: personal, 
atletas, oficiales, medios de comunicación, espectadores, invitados y socios. En 
medio de toda esta actividad, es muy fácil perder de vista los planes previos. A 
esto se pueden añadir cambios de última hora en los horarios u otros elementos 
del evento, inclemencias meteorológicas y un personal que no haya sido 
completamente informado de los aspectos medioambientales. La prioridad de los 
organizadores es que el espectáculo siga adelante, por lo que se pueden tomar 
decisiones y hacer cambios de última hora que no tengan en cuenta las diversas 
medidas de conservación que se habían planificado.

Esto ocurre siempre, y quienquiera que dirija la gestión medioambiental de la 
operación del evento debe anticipar esos riesgos y problemas, disponer de planes 
de mitigación y ser lo suficientemente flexible para responder a los incidentes que 
puedan surgir.

Cuanto más se integren los criterios medioambientales en la planificación y 
la ejecución del evento, mejor. Por ejemplo, al realizar comprobaciones de 
preparación en todos los aspectos del recinto y las operaciones del evento, 
asegúrese de incluir los puntos medioambientales clave, en lugar de mantenerlos 
separados.
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Medidas que deben adoptarse
•	 Asegúrese de que todos los contratistas autorizados a acceder al 

recinto hayan sido informados de los requisitos medioambientales 
específicos y de que sigan rutas bien señalizadas y designadas para ir 
y venir de su lugar de trabajo.

•	 Patrulle regularmente el recinto para verificar que todos los 
elementos naturales que esté protegiendo permanezcan intactos 
y sin alteraciones. Cualquier infracción debe ser comunicada 
inmediatamente al responsable de sitio y al contratista implicado.

•	 Asegúrese de que los generadores eléctricos temporales y las 
instalaciones de repostaje no se coloquen cerca de cursos de agua y 
desagües, estén adecuadamente protegidos y cuenten con kits para 
derrames.

•	 Evite colocar vehículos pesados y pilas de equipos sobre las raíces de 
los árboles o en áreas con alto riesgo de compactación o erosión del 
suelo.
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Nota 
Todos estos son puntos que deberían haberse definido en la fase de 
planificación. Sin embargo, los planes no siempre corresponden con 
la realidad sobre el terreno y puede que se produzcan o se necesiten 
cambios. El equipo ambiental deberá estar alerta ante estas situaciones 
y participar en la aprobación de cualquier modificación de los planes.
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Instalación y desmontaje de 
infraestructuras
Esto abarca toda la infraestructura temporal necesaria para el evento, como 
gradas, barreras, pistas, carpas, marquesinas, cabinas, aseos, señalización, 
instalaciones de restauración y venta al por menor, podios, iluminación, sistemas 
de megafonía, pantallas de vídeo, cableado, soportes para cámaras, generadores, 
etc. Es, con diferencia, el periodo más arriesgado tanto desde el punto de vista de 
la salud y la seguridad como desde el punto de vista medioambiental.

El periodo de montaje suele ser bastante largo, de semanas o incluso meses, lo 
que significa una posible perturbación prolongada de la fauna y la flora silvestres. 
El desmontaje es siempre un periodo mucho más corto, pero rara vez se supervisa 
tan bien y se pueden cometer muchos errores en la prisa por retirar los equipos y 
materiales del recinto.
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Iluminación y megafonía
La iluminación temporal en lugares al aire libre que normalmente no están 
iluminados puede afectar a la fauna nocturna, como murciélagos, polillas y aves 
descansando.

También es habitual que los eventos cuenten con potentes sistemas de megafonía 
para comentarios, anuncios y reproducción de música. Esto forma parte de 
la creación de un ambiente de entretenimiento. Sin embargo, al igual que la 
iluminación, esto puede molestar a la fauna silvestre, especialmente en lugares que 
no son recintos habituales de este tipo de eventos.

Medidas a tomar
•	 La iluminación exterior debe minimizar la dispersión de luz hacia los 

elementos naturales y centrarse en sus fines estrictos: iluminación del 
campo de juego, señalización y seguridad.

•	 Siempre que sea posible, utilice iluminación cálida, hacia el extremo 
rojo del espectro lumínico, ya que es la que menos perturba a la fauna 
silvestre.

•	 Salvo por motivos de seguridad, la iluminación exterior deberá 
apagarse fuera del horario del evento.

•	 Deberá evitarse la iluminación de elementos naturales con fines 
estéticos (paredes rocosas, árboles monumentales o masas de 
agua), o sólo deberá realizarse después de estudios minuciosos para 
garantizar que se minimice la perturbación de la fauna silvestre.

•	 Los sistemas de megafonía deberán orientarse lejos de las áreas 
naturales sensibles y se deberán realizar controles de ruido.
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Proteger los elementos naturales
Por lo general, los protocolos de control de acceso a los eventos deportivos 
garantizan que las personas permanezcan en zonas designadas del recinto. Sin 
embargo, cuando el deporte se practica en grandes áreas dentro de un entorno 
natural, como el golf, el concurso completo ecuestre o el ciclismo de montaña, 
pueden ser necesarias medidas adicionales para evitar que un gran número de 
espectadores se adentren en zonas prohibidas y pisoteen la vegetación natural 
(véase el apéndice 1).

En estas situaciones, la longitud de la valla necesaria puede resultar 
prohibitivamente cara, pero generalmente, las soluciones sencillas de postes y 
cuerdas con algunos carteles de prohibición de acceso serán insuficientes.

Con el entusiasmo del evento, los espectadores querrán acercarse a la acción y 
las barreras flexibles sin personal de seguridad se pueden traspasar fácilmente. 
También es importante prever los atajos no oficiales a través de áreas naturales, 
cuando la gente querrá llegar a los puntos panorámicos lo más rápido posible. Una 
vez traspasados, es muy difícil detenerlos.

En condiciones de calor, la gente buscará sombra, lo que puede significar que 
penetren en zonas boscosas o se congreguen bajo árboles que se supone que 
debían protegerse.

En ocasiones, puede que el personal y los voluntarios aprovechen su acreditación 
durante sus descansos para entrar en áreas protegidas y conseguir una mejor 
vista de la acción deportiva. Esto puede socavar la razón de ser de mantener a los 
espectadores fuera de esas áreas y debe evitarse.

Medidas a tomar
•	 Marque y delimite claramente las zonas prohibidas.

•	 Utilice barreras o vallas adecuadas a la situación.

•	 Complemente con carteles que expliquen la razón por la que no se 
debe acceder a estas zonas.

•	 Asigne suficientes voluntarios y personal de seguridad para patrullar 
estas zonas y guiar a los espectadores por los caminos correctos.

•	 Incluya las áreas protegidas en los mapas del recinto.

•	 Utilice anuncios por megafonía para recordar a los espectadores que 
se mantengan en los caminos y las zonas de observación designados.

•	 Asegúrese de que haya suficiente sombra y agua potable en las zonas 
de espectadores.

•	 Elabore un protocolo para hacer frente a situaciones en las que se 
traspasen las barreras.

•	 Asegúrese de que todo el personal esté informado sobre las áreas 
naturales dentro del recinto y la necesidad de respetarlas.

•	 Como parte del programa de gestión de residuos y limpieza, realice 
controles periódicos de las zonas periféricas y verdes del recinto para 
retirar cualquier residuo y evitar acumulaciones.

•	 Establezca un protocolo para el uso de drones, de modo que se 
mantengan en rutas de vuelo acordadas y no sobrevuelen ni se 
acerquen a áreas naturales sensibles.
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Ceremonias y espectáculos
Son elementos esenciales del valor de entretenimiento de muchos eventos. Son 
brillantes y ruidosos, pero de corta duración. Sin embargo, si se repiten durante 
varios días, la perturbación de la vida silvestre podría constituir un motivo de 
preocupación importante. Cuando se celebren al aire libre, tenga en cuenta los 
siguientes puntos:

•	 Evite el lanzamiento de globos y linternas chinas, ya que se trata de 
una forma de tirar basura sin control en una zona amplia y pueden ser 
peligrosos para el ganado y los animales salvajes, que pueden ingerir los 
globos desinflados, mientras que las linternas también suponen un riesgo 
potencial de incendio.

•	 Cuestione la necesidad de espectáculos pirotécnicos, ya que éstos pueden 
causar importantes perturbaciones a la fauna silvestre, el ganado y las 
mascotas. Unas alternativas, como espectáculos de luces láser, pueden 
tener un impacto menor.

•	 Cuestione la necesidad de obsequios y folletos que puedan contribuir a la 
acumulación de basura.

•	 En los eventos nocturnos, asegúrese de que las rutas de acceso estén 
claramente señalizadas y de que haya personal disponible para dirigir a los 
espectadores, de modo que las multitudes no se desvíen hacia zonas que 
se supone que deben protegerse.
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Cuestiones relacionadas con el 
bienestar animal
A veces, unos animales salvajes pueden quedar atrapados dentro de un recinto 
deportivo. Pueden estar heridos, enfermos o simplemente incapaces de escapar 
y angustiados. La presencia de un gran número de personas también aumentará 
su estrés. En estas situaciones, es importante contar con la ayuda de expertos 
que acudan al lugar lo antes posible. El responsable del recinto deberá disponer 
de un número de contacto de especialistas locales en rescate de animales, 
identificados y alertados con antelación, para que haya alguien de guardia en caso 
de incidentes.

Los animales salvajes atrapados pueden ser peligrosos y no deben ser 
manipulados por personas sin experiencia o sin cualificación, a menos que se 
trate claramente de una emergencia crítica para el animal en cuestión. Lo mejor 
es asegurar la zona lo mejor posible, alejar a las personas con calma y silencio y 
esperar a que llegue la ayuda especializada.

También hay ocasiones en las que animales potencialmente peligrosos (por 
ejemplo, osos, cocodrilos, serpientes) entran en un recinto o se encuentran a 
lo largo del recorrido de una carrera y pueden suponer una amenaza para los 
espectadores, los trabajadores o los atletas. ¡Incluso existen algunas especies 
de aves conocidas por lanzarse en picado sobre personas desprevenidas si se 
acercan demasiado a su territorio! En ocasiones, algunos eventos pueden sufrir 
infestaciones o enjambres de insectos que molestan a los espectadores. Como 
siempre, busque ayuda experta y esté preparado para saber a quién llamar en tales 
situaciones. No intente intervenir directamente sin la orientación adecuada.

Afortunadamente, estos problemas con la fauna silvestre son poco frecuentes 
y, en la mayoría de los casos, la presencia de animales silvestres contribuye a la 
calidad natural y a la experiencia del evento. Sin embargo, para que su evento 
se desarrolle sin problemas, por el bienestar de los animales y por motivos de 
reputación, esté siempre preparado.

Medidas a tomar
•	 •Asegúrese de saber a qué se enfrenta: la identificación de las 

especies es importante, ya que algunas pueden estar protegidas y 
requerir licencias especiales para su captura o manipulación.

•	 Prepare un protocolo para gestionar incidentes relacionados con 
animales atrapados o heridos.

•	 Prepare un protocolo para hacer frente a infestaciones o animales 
peligrosos en el recinto.

•	 Tenga a su disposición un veterinario y otros expertos pertinentes en 
caso de emergencia.

•	 Minimice el número de personas en las inmediaciones para evitar 
estrés adicional a los animales afectados.

•	 Esté preparado para responder a las preguntas de los medios de 
comunicación y del público sobre este tipo de incidentes
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Formación: impartición
Aunque los módulos de formación se prepararán durante la fase de planificación 
del evento, su impartición suele tener lugar cerca de la fase de realización 
del evento o como parte de ella. Es importante que todo el mundo reciba una 
formación orientativa general, que deberá incluir una visión general de alto nivel 
de los aspectos medioambientales. Una formación específica para cada puesto 
de trabajo se centrará en elementos concretos que sean relevantes para el lugar 
donde trabajarán las personas y su función.

En el caso de los contratistas, cuando es posible que gran parte de la plantilla sólo 
sea presenta durante un día, los responsables de cada función deberán asegurarse 
de informar a todo el personal recién llegado sobre lo que se debe y no se debe 
hacer en materia medioambiental en relación con su área de trabajo. Es útil colocar 
carteles en las zonas de descanso del personal y hojas informativas sencillas con 
los puntos clave y a quién contactar en caso de anomalía. Esto es especialmente 
importante para quienes trabajen como personal de seguridad del evento y para 
los responsables del control de acceso.

Gestión de incidentes
¿Qué hacer cuando algo sale mal? Este es un aspecto que a menudo se pasa 
por alto en la gestión de eventos, especialmente en relación con las cuestiones 
medioambientales. Por lo general, esto se debe a que los responsables de las 
cuestiones medioambientales no forman parte formalmente de la estructura 
funcional y de comunicación del funcionamiento del recinto.

Por lo tanto, durante la fase de planificación del evento, se deberán 
elaborar protocolos de gestión de incidentes que incluyan posibles casos 
medioambientales.

Como regla general, los incidentes deben gestionarse y resolverse lo más 
rápidamente posible in situ. Sólo en situaciones complejas o peligrosas se requerirá 
una mayor participación.

Medidas a tomar
•	 Evaluar: valorar la gravedad del incidente y las medidas que deben 

tomarse.

•	 Informar: saber a quién notificar según un protocolo previamente 
acordado.

•	 Escalar: si es demasiado complejo para gestionarlo in situ o se requiere 
asistencia externa, escalar el incidente al director general del recinto o 
su equivalente.
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Promover la conservación de la 
naturaleza
Esta sección se refiere al Principio 4 del Marco 
“Deportes para la Naturaleza”: una acción 
positiva para la naturaleza en el deporte y más 
allá.
Los eventos deportivos ofrecen una oportunidad especial para destacar las 
cuestiones relacionadas con la conservación de la naturaleza y demostrar 
buenas prácticas a un público amplio y receptivo. Cuando se puede contar 
con la participación de atletas de alto nivel, medios de comunicación y socios 
comerciales, el impacto positivo puede ser aún más grande.

Aunque en muchos aspectos esta es la parte más atractiva y emocionante 
de la aplicación de los principios de Deportes para la Naturaleza, se debe 
garantizar la credibilidad, fundamentada en las buenas prácticas demostradas 
en la planificación y la realización del evento. La comunicación de mensajes 
medioambientales positivos sólo será eficaz si se ve que se “predica con el 
ejemplo”.

Existen muchas opciones que explorar para comunicar e implicar al público con 
este tema, y dependerán en gran medida del contexto de su evento. También es 
importante planificarlas con mucha antelación. A continuación se ofrecen algunos 
consejos prácticos sobre aspectos que hay que tener en cuenta:

•	 Información y señalización: a través de todos los canales de comunicación 
del evento, informe al público sobre las características naturales especiales 
del recinto y la ubicación del evento, las medidas clave que ha tomado 
para conservar la naturaleza, destaque lo que se debe y no se debe hacer 
(por ejemplo, evitar tirar basura, mantenerse alejado de las zonas valladas 
indicadas, no encender fuegos) con explicaciones de por qué, y haga un 
llamamiento a la acción (ideas para llevar a casa que ayuden a difundir la 
acción en favor de la naturaleza).

•	 Proporcione a los medios de comunicación, incluidos las cadenas de 
televisión, temas de conversación sobre la conservación de la naturaleza, 
por ejemplo, las medidas que se han tomado para proteger la naturaleza, 
puntos clave sobre especies raras o la riqueza de la fauna y la flora de la 
zona, iniciativas con socios locales, escuelas, etc.

•	 	Las mascotas y las especies emblemáticas pueden ser símbolos poderosos 
con los que crear campañas y galvanizar una acción más amplia.

•	 	Incluya elementos de naturaleza en las ceremonias y celebraciones.

•	 	Busque el respaldo especial de estrellas del deporte que compitan en el 
evento o de antiguos atletas recientes.

•	 Para eventos más grandes y aquellos que se celebran regularmente en el 
mismo recinto o lugar, considere la posibilidad de desarrollar proyectos 
educativos en colaboración con organizaciones locales de conservación de 
la naturaleza y/o patrocinadores del evento.

•	 	Utilice el evento como plataforma de lanzamiento para apoyar campañas 
especiales. Por lo general, es mejor centrarse en iniciativas locales o 
regionales que sean más relevantes para su público, pero también puede 
considerar campañas más globales, como Clean Seas, Deportes para la 
Naturaleza o la Red de Bosques Olímpicos.

•	 Aproveche el evento para promocionar su afiliación a Deportes para la 
Naturaleza (si procede) y animar a otros a participar.
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Riesgos a tener en cuenta
La ecología es un tema complejo y es muy fácil cometer errores involuntarios que 
pueden socavar su buen trabajo. Algunos ejemplos típicos incluyen confundir 
los nombres de las especies, utilizar imágenes incorrectas y no verificar 
suficientemente los datos. Siempre es aconsejable contar con un ecólogo o 
naturalista experto que revise sus comunicaciones y le oriente sobre el uso de 
imágenes correctas. Es embarazoso cuando se destaca una historia sobre un ave, 
animal o planta en particular y el editor utiliza una imagen de algo completamente 
diferente, y esto ocurre con frecuencia.

Si está considerando proyectos basados en la naturaleza como una forma de 
promover un mensaje positivo sobre lo que su evento está logrando, asegúrese 
de que éstos puedan mantenerse mucho tiempo después de que el evento haya 
terminado. Los proyectos de plantación de árboles son formas populares de 
mostrar el cuidado del medio ambiente y de involucrar a la gente. Sin embargo, sin 
una gestión continua, es posible que los árboles plantados no sobrevivan y esto 
puede convertirse en publicidad negativa que podría socavar sus eventos actuales 
y futuros.

Ejemplo de un error que se evitó por poco
En los Juegos Olímpicos de Sídney 2000, los organizadores pensaron que 
sería una buena forma de promover la iniciativa “Green Games” (Juegos 
Verdes) regalar a todos los atletas una tarjeta de agradecimiento especial 
impregnada con semillas de eucalipto para que se la llevaran a casa y la 
plantaran. Esta idea se abandonó cuando se señaló que el eucalipto es 
considerado una especie invasora fuera de su Australia natal y, por lo tanto, 
sería un regalo inapropiado.

Resumen de los elementos clave para el éxito de las campañas medioambientales:

Mensajes claros e impactantes
Comunique la urgencia y la importancia de las cuestiones 
relacionadas con la conservación de la naturaleza.

Enfoques innovadores
Utilice estrategias creativas como la narración visual, las 
experiencias interactivas y la participación comunitaria.

Movilización de la comunidad
Empodere a las personas para que actúen y participen en las 
soluciones.

Centrarse en soluciones
Destaque medidas prácticas que pueden adoptar las personas y las 
comunidades.

Colaboración y asociaciones
Fomente la colaboración entre organizaciones locales, sus socios y 

personas clave.
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Evaluar el rendimiento
Es importante realizar un seguimiento de los progresos, lo que a menudo se hace 
estableciendo indicadores clave de rendimiento (KPI, por sus siglas en inglés). 
Es cierto que esto puede resultar difícil en el contexto de eventos, ya que las 
iniciativas relacionadas con la naturaleza suelen tardar más tiempo en producir 
resultados medibles. Además, resulta aún más difícil dado que muchas métricas 
ecológicas se ven afectadas por influencias ajenas a su evento.

Los eventos que se gestionan de forma responsable con el medio ambiente 
suelen contar con un conjunto de medidas relacionadas con el consumo de 
energía y agua, los residuos, los desplazamientos y los materiales. Aunque 
no específicamente relacionadas con la naturaleza, éstas dan una indicación 
aproximada de la atención que se presta a la protección del medio ambiente.

En lo que respecta específicamente a la naturaleza, lo mejor es centrarse en 
medidas para evitar impactos en todas las operaciones del evento, que pueden 
ser tanto cualitativas como cuantitativas. Además, es posible que pueda conseguir 
algunas medidas positivas relacionadas con la participación de los aficionados en 
sus iniciativas de sensibilización.

Las circunstancias específicas del tipo, la duración y la ubicación de su evento 
determinarán las medidas más adecuadas, pero a continuación se enumeran 
algunas medidas generales que pueden servir de orientación.

KPI sobre evitación de impactos
•	 Número de incidentes registrados durante el evento que implicaron 

cuestiones relacionadas con la fauna silvestre, el control de plagas o el 
bienestar animal.

•	 Número de fugas o derrames al medio ambiente circundante.

•	 Tamaño de las áreas reservadas para la protección de la naturaleza 
durante el evento (por ejemplo, franjas de amortiguación, áreas 
restringidas).

•	 Medidas de protección instauradas durante el evento (por ejemplo, 
longitud de las vallas de protección, número de señales, kits para 
derrames, etc.).

•	 Proporción de comidas vegetarianas/a base de plantas servidas.

•	 Número de controles medioambientales realizados durante el evento.

•	 Magnitud de la formación medioambiental impartida (horas y número 
de destinatarios).

•	 	Número de horas en que se encendió la iluminación exterior y se 
utilizaron los sistemas de megafonía.

KPI sobre sensibilización
•	 	Número de visitas/me gusta/comentarios en publicaciones en redes 

sociales sobre iniciativas relacionadas con la naturaleza vinculadas al 
evento.

•	 	Número de historias específicas publicadas sobre la naturaleza.

•	 	Número de colaboraciones con especialistas u organizaciones 
relacionadas con la naturaleza.

•	 Respuestas en las encuestas de satisfacción del evento. Pr
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Después del 
evento
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Aplicar el principio 2: Restaurar y 
regenerar la naturaleza
Este principio puede invocarse de dos maneras. En primer lugar, está la 
restauración o compensación de cualquier elemento natural que haya sido dañado 
por el evento. A menudo, estos pueden ser requisitos normativos y también 
pueden tener importantes implicaciones en materia de relaciones públicas, por lo 
que no deben subestimarse. Se trata de una situación potencialmente costosa, 
que siempre es mejor evitar no dañando los elementos naturales en primer lugar, 
siguiendo los principios de “Daño cero” y “No dejar rastro”.

El segundo ángulo consiste en aprovechar oportunidades para mejorar el valor 
de conservación de la naturaleza de zonas que ya se encontraban en mal 
estado antes del evento. Por ejemplo, es posible que encuentre zonas de tierra 
degradada, basura, cursos de agua contaminados o parches de especies invasoras 
no autóctonas dentro o adyacentes a su recinto. Unas medidas proactivas 
para mejorar estas situaciones serían un paso positivo, pero deben planificarse 
cuidadosamente para evitar compromisos abiertos y a largo plazo que no puedan 
cumplirse.

Una restauración de la naturaleza de buena calidad puede llevar bastante 
tiempo hasta que se vean los resultados deseados y, por lo general, requiere una 
gestión continua, lo que aumenta el costo. Dado que la mayoría de los eventos 
terminan cuando se desmonta y se guarda la última carpa y los organizadores 
se marchan, es importante acordar con suficiente antelación (es decir, en la fase 
inicial de planificación del evento) quién se encargará de la gestión continua de 

la conservación de la naturaleza y cómo se financiará. Aquí es donde resultará 
esencial una colaboración con los propietarios de las instalaciones, los grupos 
ecologistas locales y las autoridades públicas, y posiblemente también con socios 
comerciales.

Los eventos deportivos también son un buen vehículo para algunas iniciativas 
puntuales, como limpiezas de playas y ríos, recogidas de basura y eliminación 
de grafitis, en las que se puede movilizar a voluntarios, reunir a organizaciones 
durante un día e incluso involucrar a los atletas en las actividades. Sin embargo, 
incluso estas iniciativas tienen un impacto limitado si no se lleva a cabo una serie 
de acciones de seguimiento. Otras iniciativas populares, como plantar árboles o 
instalar cajas nido, requieren un seguimiento para su mantenimiento, por lo que no 
deben realizarse como acciones puntuales y aisladas.D
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Pasos clave
•	 Realice una evaluación del estado del recinto después del evento 

para verificar si ha habido algún impacto en la naturaleza, por 
ejemplo, vegetación pisoteada o dañada, zonas erosionadas, basura, 
contaminación de masas de agua.

•	 Basándose en la evaluación del estado, elabore un plan de acción para 
reparar los daños causados.

•	 Confirme el calendario de las obras de restauración, junto con el 
presupuesto y las responsabilidades.

•	 Identifique y confirme un organismo asociado que dirigirá el proyecto.

•	 Averigüe si existe alguna autoridad externa que deba aprobar la 
finalización de los trabajos de restauración.

•	 Apruebe los recursos necesarios para apoyar el programa durante toda 
su duración.

Informes
Es una buena práctica realizar un informe del evento para recopilar los logros, 
los retos y las lecciones aprendidas. En el caso de los eventos que duren varios 
días, deberán realizarse informes internos diarios para cada una de las funciones 
operativas. Los aspectos medioambientales también deberán incluirse en estos 
procesos.

Los eventos de mayor envergadura suelen contar con informes posteriores al 
evento estructurados de manera formal. Estos deberán incluir una sección sobre 
sostenibilidad medioambiental, con referencias a aspectos de conservación 
de la naturaleza. Estos informes constituirán valiosos estudios de casos y 
podrán proporcionarse a la secretaría de Deportes para la Naturaleza para 
permitir la creación de un recurso global de mejores prácticas y transferencia de 
conocimientos.

Los informes formales se redactarán normalmente para un público compuesto por 
organizadores de eventos, propietarios de recintos, autoridades públicas, socios 
comerciales, organizaciones deportivas y organizaciones medioambientales. 
Aunque deben estar a disposición del público, su objetivo no es la implicación de 
los aficionados. Ese objetivo se consigue mejor durante la preparación del evento 
y el tiempo de competición, a través de noticias, publicaciones en redes sociales, 
información en línea y mensajes in situ.Nota 

En situaciones en las que el objetivo sea mejorar el valor de una zona 
para la naturaleza que no se haya visto afectada por la celebración del 
evento, se pueden seguir los mismos pasos, pero en lugar de centrarse 
en la mitigación de daños, se centrará en una mejora ecológica.
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Deportes como el ciclismo en ruta, el triatlón, los rallies, la orientación, la hípica, 
el cross, el esquí de fondo, el biatlón y los maratones se desarrollan a lo largo de 
recorridos que se extienden sobre distancias considerables más allá de las zonas 
de salida y llegada del recinto principal. Del mismo modo, las diversas disciplinas 
de la vela y algunos otros deportes acuáticos utilizan entornos naturales que se 
extienden mucho más allá de los límites de los recintos oficiales.

Un recinto deportivo típico tiene límites definidos con puntos de control de acceso. 
Esto significa que se puede determinar el número de personas que entran en 
el recinto, así como la cantidad y el tipo de materiales. Piense en ello como un 
“recinto cerrado”.

Por el contrario, los “recintos abiertos” son lugares por los que pasa un 
evento, pero en los que no hay control de acceso, o este es muy limitado, y la 
infraestructura para los espectadores es mínima, si es que existe. Muy a menudo 
se trata de zonas sin billete de entrada, lo que significa que no se sabe cuántos 
espectadores asistirán y, por lo general, no se ofrecen servicios de transporte, 
por lo que las personas llegan por sus propios medios. El catering suele ser 
improvisado, ya sea con vendedores ambulantes o con personas que traen su 
propia comida y bebida.

Muchos de estos tipos de eventos se promocionan por la calidad de los paisajes 
por los que pasan. Sin embargo, para la naturaleza existe un riesgo potencialmente 
mayor, ya que estos eventos cubren áreas más extensas que un recinto estándar y 
podrían pasar por áreas protegidas y otros hábitats frágiles, o muy cerca de ellos. 
Aunque el paso del evento pueda ser bastante breve, por ejemplo, unas pocas 
horas, la posible perturbación de la naturaleza puede ser significativa.

Apéndice 1: Los eventos deportivos más allá de los recintos

Biodiversidad y rallies
Extracto del Manual de sostenibilidad del promotor del Campeonato Mundial de Rally

“En esencia, nuestro deporte se desarrolla en entornos naturales impresionantes pero exigentes. El delicado equilibrio entre la dureza y la belleza define el atractivo de los 
rallies. Preservar el medio ambiente natural y la biodiversidad no sólo es deseable, sino que es fundamental para salvaguardar la esencia única de nuestro deporte.

Siguiendo el Marco “Deportes para la Naturaleza”, aspiramos a crear un futuro positivo para la naturaleza, deteniendo y revirtiendo su pérdida. Nuestros promotores 
medirán el impacto de los rallies en la naturaleza y la biodiversidad, evaluarán las medidas de mitigación, conservación y restauración, e informarán sobre los avances de 
acuerdo con las normas y hojas de ruta internacionales.
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Además, los eventos con retransmisiones en exteriores en los que se utilizan 
helicópteros y drones deben tener en cuenta el efecto perturbador de éstos tanto 
en las personas como en la fauna silvestre. A veces, las cadenas de televisión 
exigen que se corte la vegetación para mejorar las vistas de las cámaras, incluidos 
los árboles que sobresalgan a lo largo de las carreteras, para poder obtener vistas 
aéreas verticales directas de la carrera. A los organizadores del evento les resulta 
difícil resistirse a estas peticiones, dado el prestigio y el poderío financiero de las 
cadenas de televisión, pero es necesario sopesar este impacto para equilibrar el 
daño medioambiental a largo plazo con la facilitación temporal de la retransmisión 
de un evento.

Los eventos todoterreno plantean preocupaciones particulares para la naturaleza, 
simplemente porque se celebran en extensiones de campo abierto. El recorrido de 
la carrera deberá diseñarse para evitar lugares ecológicamente sensibles, pero es 
difícil controlar el impacto más amplio de otros vehículos y personas que sigan el 
evento.

Los deportes marinos y costeros deberán tener en cuenta dónde podrán ver el 
evento los espectadores. Los acantilados y las dunas pueden ser excelentes 
puntos de observación, pero también son entornos frágiles y pueden sufrir daños 
por pisoteo durante el evento. En estas situaciones, los espectadores pueden 
estar a cierta distancia del campo de juego, por lo que los organizadores deberán 
evaluar el impacto ecológico en un área más amplia que en la mayoría de los 
demás deportes.
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Impactos clave a considerar
•	 El acceso incontrolado a lo largo del recorrido de la carrera puede 

dañar los hábitats naturales, perturbar la vida silvestre y causar 
erosión.

•	 Basura esparcida por todas partes.

•	 Aumento del riesgo de incendios por fogatas, barbacoas y cigarrillos.

Consideraciones de gestión
•	 Evaluación ecológica más compleja debido a la escala geográfica del 

evento.

•	 Mayor provisión de vallas, personal de seguridad, señalización y 
material informativo.

•	 Gestión logística para supervisar y coordinar múltiples ubicaciones.

•	 Posible necesidad de obras de remediación importantes para restaurar 
las zonas dañadas.

•	 Garantizar la provisión presupuestaria para cada uno de los aspectos 
anteriores.
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Los entornos montañosos son increíblemente frágiles y sensibles a las 
perturbaciones, lo que significa que pueden sufrir impactos 
desproporcionadamente elevados por las actividades deportivas. Por ejemplo, no 
sólo existe la huella directa de las pistas de esquí, sino que el uso de aditivos en la 
fabricación de nieve artificial puede afectar potencialmente a los ecosistemas 
naturales aguas abajo a través de la escorrentía del deshielo en las cabeceras de 
las cuencas hidrográficas. Debido a los gradientes de la topografía natural, la 
erosión de los suelos y los desprendimientos de rocas pueden suponer riesgos 
importantes.

A primera vista, los eventos deportivos de invierno en montañas nevadas pueden 
no suponer ningún riesgo para la fauna silvestre, ya que la mayoría de las aves y 
animales, aunque no todos, migran a altitudes más bajas. Sin embargo, existen 
posibles impactos derivados de la compactación o erosión del suelo y la 
vegetación subyacentes, que a su vez afectan a la flora y la fauna naturales en las 
estaciones de primavera y verano. Por lo tanto, es importante que los 
organizadores de eventos deportivos de montaña tengan en cuenta los impactos 
fuera de temporada, junto con cualquier medida directa para el período del evento 
en sí.

En las zonas de montaña, las grandes variaciones en el número de personas en un 
lugar concreto pueden dificultar mucho el funcionamiento de las infraestructuras 
básicas (pasar de unos pocos cientos de habitantes a varios miles genera grandes 
retos para la gestión de los accesos, la logística y el tratamiento de residuos, lo 
que a su vez puede suponer una carga adicional para la naturaleza en estas 
zonas). El recinto propuesto y la comunidad anfitriona correspondiente deben ser 
capaces de adaptarse a la naturaleza y la escala del evento deportivo previsto, lo 
que debe evaluarse como parte del proceso de selección del recinto.

En general, es probable que los eventos deportivos en zonas montañosas 
requieran estudios ecológicos y evaluaciones de impacto más intensivos que sus 
homólogos en zonas de llanura, lo que debe tenerse en cuenta en la planificación y 
el presupuesto del evento.

Apéndice 2: Eventos deportivos en zonas montañosas

Impactos clave a considerar
•	 El agua de deshielo puede contener aditivos que entrarán en los 

cursos de agua naturales.

•	 Impactos de los sistemas de innivación en la disponibilidad de agua 
local y la hidrología.

•	 Control de la erosión y compactación de los suelos.

•	 Impactos fuera de temporada en la flora y la fauna.

Consideraciones de gestión
•	 Evaluación ecológica más compleja debido a la fragilidad de los 

entornos montañosos.

•	 Gestión logística en zonas remotas.

•	 Posibilidad de que se requieran obras de remediación significativas 
para restaurar las zonas dañadas.

•	 Garantizar la provisión presupuestaria para cada uno de los aspectos 
anteriores.
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Únase a la comunidad de 
Deportes para la Naturaleza 
Al comprometerse con el Marco 
Deportes para la Naturaleza, las 
organizaciones deportivas se unen a 
una comunidad dedicada a aprovechar 
el deporte para la protección y 
restauración de la naturaleza. Póngase 
en contacto con el equipo Deportes 
para la Naturaleza para más información 
sobre el Marco y analizar cómo puede 
participar.

sportsfornature@iucn.org
www.sportsfornature.org


