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المقدمة



تتداخــل الفعاليــات الرياضيــة مــع البيئــة الطبيعية بأشــكال وأســاليب مختلفــة. ويتّجلى 
ذلــك بوضــوح فــي الرياضــات الخارجيــة التــي تُقام في المســاحات الخضراء أو على 

المســطحات المائيــة أو فــي المناطــق الطبيعيــة البريــة مثــل الصحاري والجبال 
والغابــات أو البيئــات الســاحلية وغالبــاً مــا تمنــح هــذه البيئات الطبيعيــة الفعاليات 

طابعــاً مميــزاً علــى الفعاليــات، وتمنحهــا جاذبية خاصة للمشــاركين والمشــجّعين 
علــى حــدّ ســواء، ولكــن مــن المؤســف أن بعــض الفعاليات الرياضيــة يمكن أن تُحدث 
تأثيــرات ســلبية علــى الحيــاة البريــة وموائلهــا. وفــي معظم الحــاǘت، يعود ذلك في 

المقــام اǜول إلــى نقــص الوعــي والمعرفــة وهــي آثــار يمكن تجنّبها بســهولة من خǙل 
التخطيــط الدقيــق واǞدارة المســؤولة للفعاليات.

وقــد ǘ يبــدو هــذا اǘرتبــاط واضحــاً فــي البدايــة، إǘ أن الفعاليات الرياضيــة التي تُقام 
فــي منشــآت داخليــة تخلــو مــن عناصــر طبيعيــة ظاهرة يمكــن أن تظل مرتبطــة بالطبيعة 

بطــرق متعــددة. وقــد يتجلّــى هــذا اǘرتباط من خǙل المواد المســتخدمة فــي تنظيم 
الفعاليــة أو عبــر البيئــة المحيطــة بالمنشــأة نفســها، حيــث قد تســهم الطرق المؤدية 
ــقة المحيطــة بهــا فــي دعــم النباتات والحياة البريــة المحلية. Ǎإليهــا والمســاحات المُنس

إن جميــع الفعاليــات الرياضيــة، أينمــا كانــت مواقعهــا، تمتلــك القــدرة على اǘحتفاء 
بالطبيعــة ونشــر رســائل إيجابيــة حــول كيفيــة مســاهمة الرياضة في الحفــاظ عليها. 

فمــن خــال تجنّــب اǜضــرار البيئيــة وتعزيــز جهود الحفــاظ عليها يمكــن للفعاليات 
الرياضيــة أن تكــون انتصــاراً للطبيعــة تمامــاً كمــا هي انتصــار للرياضة.

يهــدف هــذا الدليــل إلــى تقديــم مقدمــة بســيطة وعملية حول كيفيــة إدارة الفعاليات 
الرياضيــة مــع وضــع الطبيعــة فــي اǘعتبــار، ومن غيــر الممكن في وثيقــة موجزة كهذه، 

تغطيــة جميــع الحــاǘت والتعمــق فــي التفاصيــل الدقيقــة. ومع ذلــك، نأمل أن يكون 
هــذا الدليــل نقطــة انطــاق قيّمــة. امــا بالنســبة ǜولئك الذين يحتاجون إلــى معلومات 

أكثــر تفصيــاً، يُرجــى الرجــوع إلــى الدليــل الكامل الصادر عن اǘتحــاد الدولي لحفظ 
الطبيعــة Mitigating biodiversity impacts of sports events، والــذي نُشــر 

عــام 2020. أمــا للحصــول علــى معلومــات عمليــة حــول كيفية تحســين فهم العǙقة 
بيــن الطبيعــة وفعاليتــك الرياضيــة، يُعــدّ دليــل الرياضــة من أجــل الطبيعة - الدليل 

الحضــري مرجعاً ممتازاً. 
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https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-007-En.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_guide_AR_final.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_guide_AR_final.pdf
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من يجب أن يقرأ هذا الدليل 
يُعــد هــذا الدليــل ذا صلــة بجميــع أنــواع ومســتويات الفعاليات الرياضيــة، إǘ أن التركيز 

اǜساســي فيــه ينصــب علــى مســاعدة المنظميــن الذين ǘ يتوفــر لديهم الوصول 
الســهل إلــى الخبــرات المهنيــة أو المــوارد الǙزمــة لتوظيف متخصصيــن خاصين بهم. 

تعتبــر الفعاليــات الكبيــرة عــادةً اǜكثــر خطــورة وتأثيــراً على الطبيعــة، ولكنها حاǘت 
معقــدة تتطلــب تقييمــات مفصلــة لǝثــر وحلــوǘً إداريــة تتجاوز نطاق دليــل صغير وعام.

لذلــك، يســتهدف هــذا الدليــل مالكــي ومنظمي ومديــري الفعاليات واǜماكن 
المســتضيفة لهــا، أي أولئــك الذيــن يحتاجــون إلــى مراعــاة الجوانب البيئيــة الطبيعية 
ضمــن أعمالهــم ولكــن يفتقــرون إلــى المعرفــة أو الوقت أو الموارد الǙزمــة لتنفيذ 

ذلك بأنفســهم.

إذا كان لديــك مــوارد كافيــة أو كنــت علــى علــم بمشــكلة كبيــرة تتعلــق بالطبيعة والتي 
قــد تؤثــر علــى فعاليتــك، فيجــب عليــك دائماً طلب المســاعدة المتخصصــة والخبيرة 

التــي يمكــن تطبيقهــا علــى حالتك المحددة. 
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مصطلحات  
يُســتخدم فــي مجــال حمايــة الطبيعــة والحفــاظ عليها عــدد من المصطلحــات التقنية 
التــي قــد تبــدو معقّــدة. وغالبــاً ما يســتعمل الخبــراء مفاهيم مثل التنــوع البيولوجي 

وعلــم البيئــة والنظــم البيئيــة. ومــن الصعــب تجنّــب هذه المصطلحــات تماماً، إǘ أننا 
فــي هــذا الدليــل حرصنــا علــى الحد من اســتخدام اللغــة العلمية قدر اǞمــكان، والتركيز 

بشــكل أساســي علــى مفاهيــم الطبيعــة والحفاظ عليهــا والحياة البرية.
يرجــى تخصيــص بعــض الوقــت لتعلم التعريفــات التالية.

                                                                                                             
التنــوع البيولوجــي: هــو تنــوع الحيــاة علــى اǜرض، بما في ذلك النباتــات والحيوانات 

والكائنــات الحيــة الدقيقــة الضروريــة للنظم البيئيــة الصحية.

علــم البيئــة: فــرع مــن علــم اǜحياء يهتم بدراســة عǙقــات الكائنات الحية مــع بعضها 
البعــض ومــع محيطها المادي.

 
بيئــي: صفــة مشــتقة مــن علــم البيئــة، وتُســتخدم فــي عبارات مثل دراســة بيئية أو أثر 

بيئي 

النظــام البيئــي: مجموعــة ديناميكيــة معقــدة مــن مجتمعات النباتــات والحيوانات 
والكائنــات الدقيقــة تتفاعــل مــع العناصــر غيــر الحيــة في بيئتها لتشــكّل وحــدة وظيفية 

متكاملة. 

الموئــل: المــكان أو نــوع الموقــع الــذي يوجــد فيــه كائن حي أو مجموعة مــن نوع معين 
بشــكل طبيعي.

اǤنــواع الدخيلــة الغازيــة: أنــواع التــي يتم إدخالها و/أو انتشــارها خارج نطــاق توزيعها 
الطبيعــي ممــا يشــكل تهديــدا للطبيعــة المحلية.

الطبيعــة: هــي العالــم الطبيعــي بأكملــه، بمــا في ذلــك الكائنات الحيــة والعناصر غير 
الحيــة مثــل الجيولوجيــا والمياه والمناخ.

حمايــة الطبيعــة: ممارســة حمايــة الموائــل الطبيعيــة والحيــاة البريــة ورعايتها لضمان 
اســتدامتها علــى المــدى الطويــل لصالح النــاس والبيئة.

البيئــة الطبيعيــة: تشــمل الظــروف والمــوارد غيــر المصنوعة من قبل اǞنســان على 
اǜرض، مثــل الغابــات واǜنهــار والجبــال والحيــاة البريــة والمناخ والمــوارد الطبيعية مثل 

الهواء والماء.

المنطقــة المحميــة: هــي مســاحة جغرافيــة محــددة بوضوح، يتــم اǘعتراف بها 
وتخصيصهــا وإدارتهــا بوســائل قانونيــة أو وســائل فعّالــة أخرى بهــدف الحفاظ على 

الطبيعــة علــى المــدى الطويــل، بمــا فــي ذلك وظائف النظــم البيئية والقيــم الثقافية 
المرتبطــة بها.

حسّــاس: يُســتخدم هــذا المصطلــح لǟشــارة إلى الموائــل الطبيعيــة و/أو الحياة البرية 
المعرضة لǙضطراب بســبب النشــاط البشــري. ويُســتخدم أحياناً مصطلح "هشّ" 

له. كبديل 

دة باǘنقراض بشــكل  Ǎفــة على أنها مهد Ǎنــواع المُصنǜنقــراض: اǨنــواع المهــددة باǤا
ضــة لǙنقــراض وفقــاً لـ القائمــة الحمراء لǝنواع  Ǎنقــراض أو مُعرǘدة با Ǎحــرج أو مهــد
دة باǘنقــراض الصــادرة عــن اǘتحــاد الدولي لحمايــة الطبيعة)IUCN( . وتُعَدّ  Ǎالمُهــد

القائمــة الحمــراء علــى نطــاق واســع النهــج العالمي اǜكثر شــموǘً وموضوعيــة لتقييم 
حالــة الحفــظ لǝنواع النباتيــة والحيوانية. 

.
الحيــاة البريــة: تشــمل الكائنــات الحيــة غير المستأنســة من الحيوانــات والنباتات 

)الحيوانــات البريــة والنباتــات الطبيعية(.
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 لماذا يجب على منظمي الفعاليات الرياضية

اǘهتمام بالطبيعة؟ 
اǜمــر بســيط للغايــة: التميــز الرياضــي يســير جنبــاً إلــى جنب مع بيئة صحيــة. باعتبارك 

مالــكاً أو منظمــاً لفعاليــة رياضيــة، فأنــت ترغــب فــي إقامة فعالية ناجحــة تتضمن 
عروضــاً رائعــة ومثيــرة يســتمتع بهــا جميــع المشــاركين. إن رعاية البيئــة الطبيعية 

جــزء أساســي مــن تحقيــق أفضــل النتائــج، فهي توفر الظــروف المثلى للمتنافســين 
والمشــاهدين والعامليــن فــي الفعالية.

وǘ يقتصــر اǜمــر علــى وقــت المنافســة فقــط فهــو مهم ايضا خارجهــا، إذ أن البيئة 
الصحيــة تســاعد الرياضييــن والǙعبيــن علــى التدريــب واǘســتعداد لفعاليتهم. كما 

تمنحهــم الوقــت والمســاحة لǙســترخاء بعيــداً عــن ضغط المنافســة، ومن المعروف أن 
التواصــل مــع الطبيعــة لــه قيمــة كبيــرة للصحــة العقلية كما أنه يســاعد علــى التعافي 

من اǞصابات.

امــا علــى الصعيــد العالمــي، تتعــرّض الطبيعــة لضغــوط هائلــة )انظر الجدول أدناه(. وإذا 
لــم تتــم الســيطرة علــى هــذه الضغوط، فســيكون لذلــك تأثير متزايد علــى عالم الرياضة 
والفعاليــات الرياضيــة. ومهمــا كان نــوع الرياضــة، داخليــة أو خارجيــة، نخبويــة أو للهواة، 
للكبــار أو للصغــار، فــإن إيــاء اǘهتمــام بالطبيعــة يُعــدّ جــزءاً ǘ يتجزأ مــن تحقيق النجاح 

لجميــع المعنيّين.
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كيف ترتبط الفعاليات الرياضية بالطبيعة 
يحــدد اǘتحــاد الدولــي لحفــظ الطبيعــة )IUCN( خمســة ضغــوط رئيســية تؤثــر علــى البيئــة الطبيعيــة. ويوضــح الجــدول أدنــاه كيف يمكــن للفعاليات الرياضية أن تســاهم في هذه 

الضغــوط وتأثيرهــا المحتمــل علــى الطبيعة.

الضغوط الرئيسية التي حددها 
اǘتحاد الدولي لحفظ الطبيعة

التغيرات في استخدام 
اǜراضي والبحر

اǘستغǙل المباشر للموارد 
الطبيعية

اǜنواع الغازية

التلوث

تغير المناخ

التأثيرات المحتملة للفعاليات الرياضية 

فقــدان الموائــل أو تعديلهــا – التغييــر المــادي فــي الســمات الطبيعية�	
تآكل التربة وانضغاطها – التأثيرات على أنظمة الصرف الصحي وجذور اǜشجار واǘنهيارات اǜرضية�	

اســتنزاف المــوارد المائيــة – اǞفــراط فــي اǘســتغǙل يمكــن أن يؤثر علــى النظم البيئيــة المائية�	
المصادر غير المستدامة للسلع – تتعلق عادةً باǜخشاب واǜغذية والمǙبس�	
اǦضطراب أو الضرر الذي يلحق بمجموعات الحياة البرية – التأثيرات على اǜنواع�	

إدخــال اǤنــواع الغيــر محليــة واǤنــواع الغازية  – قضية اǜمــن البيولوجي�	

التلــوث - النفايــات، الضوضــاء، الغبــار، اǞضــاءة اǘصطناعيــة أو اǘســتخدام غير المناســب للمــواد الكيميائية�	

انبعاثــات الكربــون - مجــاǘت التأثيــر الرئيســية هــي الطاقــة والمطاعــم والخدمات اللوجســتية والنقل�	
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مشاريع خاصة
مبادرات لتحسين وحفظ الطبيعة في موقع الفعالية أو في المنطقة المحلية

رفع مستوى الوعي
وذلك من خǙل رسائل الفعاليات وقنوات التواصل

الدعم المالي
جمع التبرعات وتمويل مبادرات الحفاظ على الطبيعة 

الشراكات التجارية
إشراك الجهات الراعية لدعم مشاريع الحفاظ الطبيعة 

العمل بالشراكة مع الجهات المحلية 
والمنظمات التطوعية
الدعم المتبادل لتحقيق نتائج الحفظ

الفرص 
يمكــن أن تكــون الفعاليــات الرياضيــة، مــن حيــث الفــرص التي تتيحها، وســيلة رائعــة لتعزيز 

مبــادرات الحفــاظ علــى الطبيعــة، وأحياناً لتنفيذ مشــاريع عملية بشــكل مباشــر:
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صفحة الحقائق رقم 1

المبدأ ا�ول من إطار العمل »الرياضة من أجل الطبيعة« يركز 
على حماية المواطن الطبيعية وا�نواع، ويشجع المنظمات 

الرياضية على التعرف على تأثيرها السلبي على الطبيعة 
والعمل على تقليل�، با�ضافة إلى المشاركة الفعالة في 

جهود الحفاظ عليها.

 أهمية حماية الطبيعة
تتجاوز أهمية حماية الطبيعة مجرد الفوائد البيئية، إذ تشمل 

أيضًا الحفاظ على الساحات التي تُمارس فيها الرياضة. تلعب 
الطبيعة دورًا مهمًا في توفير الهواء والماء النقيين للرياضيين، 

با�ضافة إلى العناصر الغذائية الصحية ال�زمة لتحقيق 
ا�داء ا�مثل.   كما توفر المواد ا�ساسية لصناعة المعدات 
الرياضية، والم�ب�، والبنية التحتية مثل الخشب والقطن 

وغيرها، إلى جانب المساحات ال�زمة ل�سترخاء وا�ستجمام.

أهمية موضوع حماية الطبيعة للمنظمات 
 الرياضية

تلعب الطبيعة وأنظمتها البيئية دورًا حيويًا في تقديم خدماتها 
البيئية بشكل مستدام، مما يجعل الحفاظ على صحتها ضرورة 
أساسية. فعندما تُفقد المواطن الطبيعية أو تتعرض للتدهور، 

قد يستغرق استعادتها عقودًا طويلة. وبينما تُعتبر استعادة 
الطبيعة أمرًا بالغ ا�همية، وقد تم تناولها ضمن المبدأ الثاني 

�طار »الرياضة من أجل الطبيعة�، إ� أن إعطاء ا�ولوية 
للحفاظ عليها يُمكن أن يُجنب الحاجة إلى عمليات الترميم. 

لذلك، يدعو المبدأ ا�ول المنظمات الرياضية إلى تقييم 
ع�قتها بالطبيعة، والعمل بجدية على تقليل أي تأثيرات سلبية 

قد تنجم عن فعالياتها أو عملياتها على المواطن وا�نواع 
البيئية.

 الموقع، الموقع، الموقع
عندما يتم تطوير فعاليات أو منشآت رياضية – سواء كانت 

دائمة أو مؤقتة – وترتبط بنيتها التحتية بمواطن طبيعية 
أو بيئات حساسة، فإنها قد تسهم في تدهور المواطن، 
وتجزئتها، وفقدانها، خصوصًا إذا امتدت على مساحات 

واسعة. يتحدد مدى هذا التأثير بشكل كبير بناءً على القيم 
البيولوجية للمنطقة. إنشاء المنشآت الرياضية أو تنظيم 

الفعاليات بالقرب من أو داخل المناطق البحرية، الساحلية، أو 
البرية المحمية، ومناطق التنوع البيولوجي الرئيسية، ومواقع 
التراث العالمي، ومواقع رامسار، أو المناطق المهمة للطيور 

والتنوع البيولوجي، يحمل مخاطر كبيرة تهدد التنوع البيولوجي.

حماية الطبيعة ���ن� إل�ا� ا�ضرار �المواطن الطبيعية �ا��واع البي�ية

مبدأ رقم 1
حماية الطبيعة وتجنب الحاق الضرر بالمواطن الطبيعية والأنواع 

الهدف: الهدف تلتزم منظمتنا بحماية المواطن الطبيعية وا�نواع البيئية، 
والعمل على تجنب أي أضرار قد تلحق بها، مع ضمان احترام المناطق 

المحمية والمحافظة عليها.

سنعمل على

تقييم الطرق التي تؤثر بها منظمتنا على الطبيعة وتعتمد عليها، بما في 
ذلك المواطن الطبيعية وا�نواع البيئية. كما سنعمل على تجنب إدخال 

ا�نواع الغازية، مع تحديد ا�ثار البيئية الهامة والفرص المتاحة.

تجنب إنشاء البنية التحتية الدائمة في المناطق المحمية وغيرها من 
المناطق المحمية المهمة للحفاظ على الطبيعة والتنوع البيولوجي. كما 
سنمتنع عن إقامة البنية التحتية المؤقتة في هذه المناطق إذا كان من 

شأنها أن تسبب تأثيرات سلبية على الطبيعة.

ضمان تنفيذ التدابير المناسبة والفعّالة ومتابعتها بدقة طوال دورة حياة 
مشاريع البنية التحتية والفعاليات الكبرى، بهدف تجنب ا�ضرار المحتملة 

وتحقيق نتائج إيجابية شاملة تعود بالنفع على الطبيعة.

استخدام المعلومات وا�رشادات ذات الصلة لتجنب التأثيرات السلبية 
على الطبيعة، ومشاركتها مع جميع ا�طراف المعنية، بما في ذلك 

الرياضيين والفرق الرياضية والموظفين والمتطوعين والمقاولين 
والجهات الراعية والجماهير وشركاء التنفيذ.

Aa
ro

n 
Ka

tz
/U

ns
pl

as
h 

المبدأ ا��� 
من إطار العمل للرياضة من أجل الطبيعة
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��� ���ليل الم�اطر ال�� ��د� الطبيعة �� ���ل ال��ريد

المبدأ الثالث   
من إطار العمل للرياضة من أجل الطبيعة

يُعد التوريد أحد أهم المجالات التي يمكن للمنظمات الرياضية 
من خ�لها إحداث فر� حقيقي فيما يتعلق بالاستدامة 

البيئية، بغض النظر عن حجمها أو بنيتها التحتية أو المعدات 
المستخدمة أو البيئة التي تُقام فيها ا�نشطة الرياضية.

تؤثر السلع والخدمات التي تشتريها أو تستأجرها أو ترخصها 
المنظمات الرياضية بشكل كبير على البيئة، لدرجة أنه قد 

يكون معظم تأثيرها غير المباشر على الطبيعة ناتجًا عن 
هذه العمليات. من خ�� تبني المبدأ الثال� من إطار العمل 

"الرياضة من أجل الطبيعة"، تتمتّع المنظمات الرياضية 
بفرصة كبيرة لتحقيق التغيير ا�يجابي وحماية البيئة.

 أ�مية ��ليل الم�اطر �� ���ل ال��ريد
إن التحديات والمخاطر المتعلقة بالاستدامة في س�سل 

التوريد متعددة ومترابطة بشكل عميق وتتنوع هذه القضايا 
من مشك�ت متعلقة بالحوكمة، مثل الفساد، إلى تحديات 

تتعلق بعمالة العما� وحقو� ا�نسان، وتحديات بيئية مرتبطة 
باستخرا� واستخدام الموارد الطبيعية، با�ضافة إلى إدارة 

النفايات والنقل أو التلوث.
عندما يتعلق ا�مر بالطبيعة تحديداً، فإن السلع والمواد 
والخدمات المعروفة بتأثيراتها السلبية تأتي، على سبيل 
المثا�، من عمليات التحريج غير المستدامة )ا�خشاب 

والمطا�(، أو ا�نتا� الزراعي أو السمكي غير المستدام 
)المواد الغذائية والمشروبات والمواد مثل القطن(، أو من 
إنتا� واستخدام الب�ستيك1. من أجل تقليل هذه التأثيرات، 

من المهم دراسة سلسلة التوريد بأكملها وليس فقط التركيز 
على الاستخدام النهائي للمنتجات والخدمات2.

 الصلة بالمنظمات الرياضية
تتيح عملية التوريد المستدامة فرصاً متعددة لرفع الكفاءة 

وتعزيز ا�ثر ا�يجابي على البيئة عبر تحقيق إنجازات أكبر 
بموارد أقل. ويمكن تحقيق ذلك من خ�� التساؤ� عن 

الحاجة الفعلية للشراء، أو تبني نهج "الرفض والتقليل وإعادة 
الاستخدام والتوظيف والتدوير"، أو بالتعاون مع موردين ذوي 

رؤية مستقبلية لتوفير معدات أكثر استدامة. يمكن للرياضة 
أن تساهم في تعزيز الطبيعة، وفي نفس الوقت، زيادة أدائها 

التنظيمي وقيمة ع�متها التجارية.

النص الكامل للمبدأ الثالث
فهم وتقليل المخاطر التي تهدد الطبيعة في سلاسل التوريد 

الهدف: سوف تلتزم منظمتنا بتقليل المخاطر التي تواجه الطبيعة وتعزيز 
الفرص لحمايتها واستعادتها من خ�� س�سل التوريد لدينا، مع الربط 

بأهداف المناخ متى أمكن ذلك.

سنعمل على
تقييم س�سل التوريد لدينا من أجل فهم التأثيرات ا�يجابية والسلبية 

لقراراتنا الشرائية على الطبيعة.

وضع نهج أو سياسة للتوريد المستدام تعالج المخاطر البيئية والفرص، 
مع إعطاء ا�ولوية ل�جراءات ذات التأثير ا�كبر على البيئية وخاصة 

ا�جراءات المرتبطة بالمناخ.

العمل مع الموردين المختارين لتنفيذ النهج أو السياسة المتفق عليها. 

تبادل أفضل الممارسات والتجارب ضمن المجتمع الرياضي.

 Mitigating biodiversity impacts of �1  للمزيد من المعلومات، يرجى الاط�ع على
 sports events

https://www.cisl.cam.ac.uk/educa� �2 للمزيد من المعلومات، يرجى الاط�ع على
tion/graduate�study/pgcerts/value�chain�defs
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��قي� وإل�ا� العمل ا�ي�اب� من أجل الطبيعة من ��� الرياضة وما بعد�ا

المبدأ الرابع    
من إطار العمل للرياضة من أجل الطبيعة

يسلط المبدأ الرابع من إطار العمل "الرياضة من أجل الطبيعة" 
الضوء على قوة الرياضة في رفع مستوى الوعي حول الطبيعة 

ودورها الحاسم في استدامة الحياة على ا�ر� ومستقبل 
الرياضة. يمكن للرياضة ومن ��ل إشراك جماهير واسعة 

ومتنوعة تثقيف وإلها� وتحفيز العمل ا�يجابي من أجل 
الطبيعة.

الصلة بالمنظمات الرياضية
تشكل الطبيعة الخلفية ا�ساسية لعدد � يحصى من 

الرياضات، بدءاً من الترفيه الشعبي وصوً� إلى أكبر الفعاليات 
العالمية، مما يجعل صحة النظا� البيئي جزء � يتجزأ من 

ا�دهار صناعة الرياضة. تعتمد الرياضة على الطبيعة بث�� 
طرق رئيسية:

الملعب � المساحات التي يتدرب فيها ا�شخاص  	
ويمارسون الرياضة ويتنافسون.

د � الموارد ا�ساسية مثل الميا� النظيفة  	 المُزو�
والهواء والغذاء الصحي.

الحامي � ا�نظمة البيئية وا�نوا� الطبيعية التي  	
تساهم في حماية المجتمعات والبُنى التحتية 

الرياضية.
يكتسب المبدأ الرابع من ا�طار أهمية استثنائية في ميدان 

الرياضة لما يتمتع به من حضور ثقافي واسع وقدرة على 
إلها� العمل. إن ا�رتبا� العاطفي العميق بين الرياضة 
والرياضيين والمشجعين يتيح له أن يكون منصة لتعزيز 

قضايا الطبيعة والتنو� البيولوجي، سواء من ��ل حم�ت 
واسعة النطاق تصل إلى م�يين ا�شخاص أو مبادرات محلية 

تترك أثراً شخصياً. كما يمكن أن تكون الفعاليات الرياضية 
ميادين ��تبار حلول المحافظة على البيئة ومنصات للتعليم 

والتوعية.

 إن الفرص التعليمية ذات قيمة كبيرة للمنظمات الرياضية. 
تعد الرياضات مثل ركوب الدراجات والتسلق والتزلج والتجديف 

وا�بحار وكرة القد� والجر� و�يرها، وسائل فعّالة لتسليط 
الضوء على التحديات البيئية وتأثيرها على الناس. ونظراً 

�رتبا� الرياضة الوثيق بالجمهور الشاب تحديداً، فإن إمكانات 
التعليم والتوعية من ��لها واسعة للغاية.

وضع المبدأ الرابع موضع التنفيذ
بناء الروابط. 	
قبل أن يبدأ دورك في الحفاظ على الطبيعة، يجب  	

عليك أن تفهم الع�قة بين رياضتك ومنظمتك. كيف 
تعتمد رياضتك على الطبيعة؟ وما هو ا�ثر الذ� تتركه 

منظمتك على البيئة؟

النص الكامل للمبدأ الرابع 
ت�قي� وإلها� العمل ا�ي�ابي م� ��ل ال�بيع� م� ��� الريا�� 

وما بعدها 
الهدف: ستعمل منظمتنا على تثقيف وتحفيز المزيد من الوعي والعمل 

من أجل الطبيعة ضمن مجتمعاتنا الرياضية ومجتمعاتنا ا�وسع وأصحاب 
المصلحة.

سنعمل على
تقييم وتتبع مستوى الوعي وفهم أهمية الطبيعة مع أصحاب المصلحة 

لدينا، بما في ذلك الرياضيين والفرق والموظفين والمتطوعين 
والمقاولين والجهات الراعية والمشاهدين والمعلنين والشركاء 

ا�ع�ميين.
إعداد �طة شاملة وجذابة للتعليم والتواصل والتوعية تتماشى مع ع�قة 

منظمتنا بالطبيعة.
تنفيذ الخطة �شراك أصحاب المصلحة لدينا في الطبيعة.

إشراك ودعم الرياضيين والمنظمات الرياضية ليكونوا روادا لمستقبل 
إيجابي للطبيعة.

 الترويج للرياضة من أجل الطبيعة وتشجيع ا��رين على ا�نضما�
اليها واتخاذ إجراءات إيجابية من أجل الطبيعة ضمن رياضاتهم.

صفحة الحقائق رقم 2

SnapTPhotography/Shutterstock

استعادة وتجديد الطبيعة كلما أمكن ذلك

المبدأ الثاني  
من إطار العمل للرياضة من أجل الطبيعة

يؤكد المبدأ الثاني من إطار العمل »الرياضة من أجل الطبيعة« 
على أهمية عد� ا�كتفاء بالحفاظ على البيئات الطبيعية، بل 

السعي �ستعادتها وتجديدها بشكل فعّال. تشمل عملية 
استعادة الطبيعة مجموعة متنوعة من ا�جراءات، مثل إعادة 
تأهيل النظم البيئية أو �راعة ا�شجار المحلية أو إعادة تأهيل 
الشعاب المرجانية أو إ�الة ا�نواع ال�ا�ية أو معالجة النفايات 

وتلوث الميا� والهواء والتربة أو ا�دارة المستدامة للموارد 
المائية أو إنشاء ا�راضي الرطبة والمساحات الخضراء.

 أهمية حماية الطبيعة
تُعد استعادة المساحات الطبيعية أمراً بال� ا�همية للحفاظ 

على البيئة وتعزيز صحة ا�فراد ورفاهية المجتمعات. تساهم 
ا�نظمة البيئية المتوا�نة في تحسين جودة الهواء والميا�، 
كما توفر مساحات مثالية لممارسة الرياضة والمسابقات 
والفعاليات الكبر�. أما الهد� من ا�ستعادة فهو ضمان 

إعادة المنطقة إلى تنوعها البيولوجي السابق وتعزيز قدرتها 
على ا�ستدامة.

 الصلة بالمنظمات الرياضية
يجب على المنظمات الرياضية، قبل كل شيء، تجنب أو تقليل 

أي ضرر أو تدهور قد يلحق بالطبيعة أثناء تنظيم الفعاليات 
الرياضية أو عند بناء أو إعادة تأهيل البنية التحتية ويمكن 

تحقيق ذلك من خ�ل التقييم الدقيق للمخاطر والتخطيط 
المسبق والتنفيذ المدروس.

قد يؤدي إنشاء منش�ت رياضية جديدة إلى ا�ضرار بالمواطن 
الطبيعية أو تدميرها عن غير قصد. ومع ذلك، فإن تدابير 

ذ بالتعاون مع  ا�ستعادة المخططة بعناية، والتي تُنف�
شركاء معنيين بالحفاظ على الطبيعة والمؤسسات البيئية 

المتخصصة، يمكن أن تساهم في إعادة تأهيل المنطقة 
وإعادتها إلى حالتها ا�صلية �قبل التطوير� أو حتى تحسينها.

يمكن ل�جراءات الص�يرة أن تُحدث فرقاً كبيراً ضمن المبادرات 
الشاملة �ستعادة الطبيعة، بدءاً من طريقة بناء المواقع 

الرياضية او إعادة الحياة البرية الى المساحات المحيطة 
بالم�عب او تركيب صناديق للطيور والخفافي� او إ�الة 

النباتات غير المحلية من المرافق المائية الطبيعية وغيرها 
من ا�جراءات. وعلى نطاق أوسع، يمكن لهذ� ا�جراءات أن 
تحقق نتائج ملموسة، خاصة إذا تعاون القطاع الرياضي مع 
المنظمات البيئية والسلطات البلدية والمجتمعات المحلية.

النص الكامل للمبدأ الثاني
استعادة وتجديد الطبيعة كلما أمكن ذلك 

الهدف: تتخذ منظمتنا إجراءات إيجابية �ستعادة وتجديد الطبيعة داخل 
وحول البيئات الداخلية والخارجية التي نعمل فيها.

سنعمل على

تقييم الطرق المتاحة �ستعادة وتجديد الطبيعة، وذلك من خ�ل دراسة 
خيارات تشمل السماح بالتجدد الطبيعي وإعادة التشجير بالنباتات المحلية 
وترميم الشعاب المرجانية وإ�الة ا�نواع ال�ا�ية ومعالجة النفايات والتلوث 

وإدارة الموارد المائية وإنشاء المساحات الخضراء.

المضي قدما في استعادة الطبيعة وتجديدها، بما في ذلك البحث عن 
الفرص في تخطيط وتنفيذ البنية التحتية والفعاليات واستعادة الطبيعة 

في أي أراضٍ أو مرافق نديرها وتطوير خطط ومشاريع مجتمعية بالتعاون 
مع شركاء معنيين بالطبيعة والمؤسسات المتخصصة �ستعادة المناطق 

المتدهورة وإنشاء مساحات طبيعية جديدة.

استخدام ومشاركة المعلومات وا�رشادات ذات الصلة �ستعادة 
الطبيعة وتجديدها مع موظفينا والرياضيين والفرق وغيرهم من أصحاب 

المصلحة الرئيسيين.

تطبيق مبادئ الرياضة من أجل الطبيعة 
يُعــدّ اســتخدام المبــادئ اǜربعــة Ǟطــار عمــل الرياضــة مــن أجــل الطبيعــة أساســاً جيداً لتحديــد نهجك في الحفــاظ على الطبيعــة وتنظيم فعاليتــك الرياضية:

المبدأ اǤول
حمايــة الطبيعــة وتجنــب إلحاق الضرر 

بالموائــل واǤنــواع الطبيعية
يرتبــط هــذا المبــدأ بالتأثيــرات الماديــة المحتملة التي 
قــد تســببها الفعاليــة للبيئــة الطبيعية وǜنــواع معينة 

مــن النباتــات والحيوانــات وموائلها. قد تحــدث التأثيرات 
مــن خــال اǜضــرار الناجمة عــن تركيب البنيــة التحتية 
المؤقتــة للفعاليــة أو اضطــراب الحيــاة البريــة الناجم 

عــن عمليــات تنظيــم الفعاليــة أو حشــود المتفرجين أو 
تصريــف الملوثــات فــي التربــة أو الماء أو الهواء.

المبــدأ الثاني
اســتعادة الطبيعــة وتجديدهــا حيثما أمكن 

ذلك
يركــز هــذا المبــدأ علــى اتخاذ إجراءات تعيــد للطبيعة 

أكثــر ممــا تــم أخــذه منها. فإذا حدث أي ضــرر للعناصر 
الطبيعيــة، ينبغــي إصǙحــه وجعلــه فــي حال أفضل من 

الســابق. وقــد تكــون الفعالية أيضاً فرصة لتحســين 
حالــة الموقــع أو المنطقــة المجــاورة لصالــح الطبيعة.

المبــدأ الرابع
تثقيــف وإلهــام العمــل اǦيجابي من أجل 

الطبيعــة عبــر الرياضة
تمثــل فعاليتــك فرصة لǙســتفادة مــن ملف تعريف 

رياضتك وشــعبيتها Ǟشــراك جماهير واســعة مثل 
المتفرجيــن والمشــجعين والقــوى العاملة والمشــاركين 

)الǙعبيــن والمســؤولين(، باǞضافة الى شــبكتك 
اǜوســع من الموردين والشــركاء ووســائل اǞعǙم 

والمجتمعــات المضيفــة وذلــك بهــدف تعزيز الوعي 
اǞيجابــي والعمــل من أجــل الطبيعة.

المبــدأ الثالث
فهــم وتقليــل المخاطــر التي تهــدد الطبيعة 

في سǩســل التوريــد الخاصة بك
قد يكون للعديد من السلع والخدمات المطلوبة 

Ǟدارة فعالية رياضية تأثيرات على الطبيعة، سواء أثناء 
إنتاجها ونقلها قبل وصولها إليك أو من خǙل كيفية 

استخدامها أو التخلص منها بعد الفعالية. ومن السلع 
التي تنطوي على مخاطر عالية عادةً هي اǜخشاب 
وبعض اǜغذية والمǙبس. حتى إذا كانت فعاليتك 

الرياضية داخلية وذات تأثير منخفض وليس لديك ارتباط 
كبير بالمبدأين اǜول والثاني، فإن خياراتك الشرائية 

يمكن أن يكون لها آثار ملموسة على الطبيعة. لذلك 
فإن هذا المبدأ ينطبق على جميع الفعاليات الرياضية.

ـــة
دم

مق
ال
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البدء 
بالنســبة ǜولئــك الذيــن لديهــم معرفــة أو خبــرة محــدودة بقضايا الحفاظ علــى الطبيعة، 

قــد يكــون اǜمــر مخيــف عنــد محاولــة البدء فــي التعامل مع هــذا الموضوع، ولكن كن 
مطمئنــاً، ليــس مــن الضــروري أن تكــون خبيــراً، فهنــاك الكثير من المســاعدة المتاحة 

عنــد الحاجــة. مــا يمكنــك فعلــه هــو إدراك أهميــة حمايــة الطبيعة والعناية بهــا بما يكفي 
لدمجهــا في ســياق فعاليتــك الرياضية.

فــي هــذا الدليــل، نأخــذك عبــر سلســلة من الخطوات اǜساســية لمســاعدتك في صياغة 
نهجــك ووضعــك على الطريــق الصحيح:

هــذه الخطــوات اǜربع تسلســاً كمــا هو موضح أدناه.

1- معرفة مكان الفعالية 
سواء كنت تريد اختيار المكان الذي ستقيم فيه فعاليتك أو استخدام مكان 

محدد مسبقاً، عليك أوǘً أن تفهم سياقه فيما يتعلق بالبيئة الطبيعية.

3- تنظيم الفعالية  
تطبيق اǞجراءات الوقائية الǙزمة لحماية النباتات والحيوانات البرية في مكان 

الفعالية أو بالقرب منه، واستخدام المنصة التي توفرها الفعالية لتعزيز الوعي 
والفهم ǜهمية الحفاظ على الطبيعة.

2- التخطيط لفعاليتك  
التأكد من أن الخطط الخاصة بفعاليتك تراعي قيود وفرص الحفاظ على 

الطبيعة التي تم تحديدها.

4- ما تتركه من أثر   
إرث من الموائل الطبيعية المحسنة أو المستعادة، وزيادة الوعي والفهم 

للعǙقة بين الرياضة والطبيعة، باǞضافة إلى ثروة من الخبرة والمعرفة لتنقلها 
إلى اǚخرين في الفعاليات المستقبلية.

ـــة
دم

مق
ال
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معرفة مكان
الفعالية



ســواء كنــت تريــد اختيــار المكان الذي ســتقيم فيــه فعاليتك، أو 
اســتخدام مــكان محــدد مســبقاً، عليــك أوǨً أن تفهم ســياقه فيما 

يتعلــق بالبيئــة الطبيعية
يمكــن تجنــب العديــد مــن التأثيــرات المحتملــة علــى الطبيعــة في المرحلــة المبكرة من 
التخطيــط للفعاليــة مــن خــال اختيــار مواقــع بعيدة عــن المناطق المحميــة الطبيعية 

والموائــل الهشــة. هــذا الخيــار عــادة مــا يكون متاحاً بشــكل أكبر في الرياضــات التي تُقام 
فــي المناطــق المفتوحــة أو الجبــال أو الســواحل، مثل الســباق الموجه ورالي الســيارات 
وســباقات الدراجــات علــى الطــرق والســباق الثǙثــي والرياضات الجبليــة واǞبحار وغيرها 

مــن الرياضــات المائيــة. ومــع ذلــك، حتى اǜماكــن الرياضية الثابتة قــد تكون واقعة 
داخــل أو بالقــرب مــن مواقــع طبيعيــة مهمــة أو قريبــة منها، لذا مــن الحكمة دائماً 

فهــم الســياق البيئــي اǜوســع قبــل اǘلتــزام بموقــع محدد أو تصميــم معين لمكان أو 
مفهــوم الفعالية.

يُعــدّ تجنّــب التأثيــرات الســلبية علــى الطبيعــة والحــدّ منهــا خيــاراً أفضــل بكثيــر مــن محاولة اســتعادة ما تضرّر أو التعويــض عنه، ليس 
فقــط مــن أجــل حمايــة الموائــل الطبيعيــة واǜنــواع، بــل أيضــاً ǜن التكاليــف المعنويــة والتشــغيلية والماليــة لمعالجة هذه اǚثار قد 

تكــون مرتفعة.

هل اخترتَ مكانَ فعاليتك؟

ǘنعم

استخدم القسم التالي 
للتعرف على سياقها البيئي 

وفهم القيود والفرص 
المحددة التي عليكَ 

مراعاتها.

فعاليتي ليست في موقع واحد )مكان(، بل تمتد على مساحة واسعة و/أو 
مواقع متعددة - استخدم اǞرشادات الواردة في هذا القسم وانتقل أيضاً إلى 

الملحق رقم ١ )الفعاليات الرياضية خارج نطاق المǙعب(.

هذه فرصتكَ ǘختيار مكان 
فعاليتكَ مع العلم التام 

بالقضايا البيئية المحتملة، حتى 
تتمكنَ من تقليل المخاطر 
وتجنب اǚثار على الطبيعة.

لية
فعا

ن ال
مكا

فة 
معر
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اســتخدام الصور الجوية 
احــدى أفضــل الطــرق وأبســطها لتقديــر الســياق الطبيعي لمــكان الفعالية هي 

إلقــاء نظــرة علــى صــور اǜقمــار الصناعيــة المتاحــة عبر خرائط غوغــل. إنها طريقة 
مرئيــة لمعرفــة كيــف يتناســب موقعــك مع الســياق المحلي للمســاحات الخضراء 

والمســطحات المائيــة وغيرهــا من المعالــم الطبيعية.

هــذا مهــم ǜن العديــد مــن المرافــق الرياضيــة تعمــل كحلقة وصل بيــن مناطق موائل 
الحيــاة البريــة أو كحواجــز بيــن المناطــق الطبيعيــة والمناطــق الحضريــة، حتى لو كانت 

أماكــن الفعاليــات نفســها ذات قيمــة محــدودة للطبيعة.

تذكــر أنــه علــى الرغــم مــن أن المواقــع الفرديــة قد تكون ذات قيمــة جوهرية محدودة 
للطبيعــة، إǘ أنهــا عندمــا تشــكل جــزءاً مــن سلســلة أكبر ومترابطــة من المواقع 

والمســاحات الخضــراء، فــإن قيمتهــا الجماعيــة يمكــن أن تكــون أكبر بكثيــر من قيمة 
اǜجــزاء الفرديــة. لذلــك، احــرص دائمــاً على فهــم كيفية اندماج مــكان فعاليتك 

ضمــن ســياق محلــي أوســع. هــذا مهم بشــكل خاص في المناطــق الحضرية حيث 
توفــر المرافــق الرياضيــة فــي كثيــر مــن اǜحيــان روابط خضراء بيــن بقعة وأخرى من 

المســاحات الخضــراء أو الممــرات المائيــة، ممــا يســاهم في إنشــاء شــبكة مترابطة من 
المواقــع التــي تُضيــف قيمــة كبيــرة للطبيعة بشــكل تراكمي.

لقطة شاشة من خرائط غوغل لمكتب اǘتحاد الدولي لحفظ الطبيعة في 
فيجي وملعب الرجبي المجاور له.

للطبيعة بالنسبة  الفعالية  أهمية مكان  كيفية فهم 
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التحقــق مــن وجود مناطــق محمية 
تتمثــل الخطــوة التاليــة فــي معرفــة مــا إذا كانــت هناك أي مناطــق محمية تغطي أو 
قريبــة مــن الموقــع1 الــذي تفكــر فــي اســتخدامه لفعاليتك. هنــاك العديد من اǜنواع 
والمســتويات المختلفــة للمناطــق المحميــة ممــا قــد يجعــل اǜمر مربــكا أحيانا. توفر 

اǜدوات التاليــة أساســاً مفيــداً للبحث اǜولي.

هذا مصدر غني بالمعلومات، فهو يجمع العديد من مجموعات بيانات علم البيئة. 
قد تكون المصطلحات مربكة لغير المتخصصين ولكن يمكنك اتباع بعض الخطوات 

البسيطة.
قم بتكبير الخريطة إلى المنطقة التي تريد التحقق منها. تحت عǙمة التبويب "مجموعة 

البيانات"، قم بالتمرير ǜسفل وانقر على "المناطق المحمية البرية )WDPA(". سيتم 
تمييز أي مناطق محمية بألوان أرجوانية مختلفة وهناك مفتاح توضيحي يشرح فئات 

هذه اǜلوان. يمكن استخدام نفس النهج للتحقق من "المناطق البحرية المحمية 
)WDPA(" إذا كان ذلك مناسباً لفعاليتك.

أداة خرائــط مجانيــة عبر اǦنترنت 
لمختبــر التنــوع البيولوجــي التابع 

لǥمــم المتحدة

لقطة شاشة لمختبر اǜمم المتحدة للتنوع البيولوجي تُظهر المناطق 
المحمية حول سوفا، فيجي

نستخدم مصطلح الموقع هنا بمعناه الواسع ليشمل أي موقع أو مساحة تستخدم Ǟقامة  	1
فعالية رياضية.
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التحقــق مــن اǤنــواع المحميــة والمهددة باǨنقراض 
تُعــدّ القائمــة الحمــراء لǙتحــاد الدولــي لحفــظ الطبيعــة مؤشــراً بالغ اǜهميــة لحالة التنــوع البيولوجي في 
العالــم. فهــي توفــر معلومــات حــول نطــاق انتشــار اǜنواع وحجم أعدادهــا وموائلها وبيئتها واســتخدامها 

و/أو اǘتجــار بهــا والتهديــدات التــي تواجههــا وإجــراءات الحفــاظ عليهــا، مما يســاعد في اتخاذ قرارات 
الحفــاظ الǙزمة.

قــم بتكبيــر الخريطــة للوصــول إلــى المنطقــة التــي ترغــب في التحقــق منها. أضف عǙمــة تحديد الموقع 
وســتتلقى معلومــات حــول اǜنــواع الموجودة في هــذه المنطقة.

القائمــة الحمــراء لǥنــواع المهددة باǨنقراض 
التابعــة لǩتحــاد الدولي لحفــظ الطبيعة
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Andreas Rasmussen/

أداة التقييم الذاتي
رسم خريطة عǙقتك بالطبيعة

الشركاء المؤسسين بدعم من

للحصــول علــى دليــل تفصيلــي خطوة بخطوة 
حــول كيفيــة تقييــم أهمية مــكان فعاليتك 

بالنســبة للطبيعــة، قــم بقراءة:

 أداة التقييــم الذاتي
رســم خريطة عǙقتك 

لطبيعة با

لقطة شاشة من القائمة الحمراء لǙتحاد الدولي لحفظ الطبيعة؛ 
عرض الخريطة؛ الموقع المحدد: مكتب اǘتحاد الدولي لحفظ 

الطبيعة في سوفا، فيجي

لقطة شاشة من القائمة الحمراء لǙتحاد الدولي لحفظ الطبيعة؛ 
عرض الشبكة؛ الموقع المحدد: مكتب اǘتحاد الدولي لحفظ 

الطبيعة في سوفا، فيجي

لية
فعا

ن ال
مكا

فة 
معر

 15 | إدارة الفعاليات الرياضية من أجل الطبيعة 

https://www.iucnredlist.org/
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/10/Self-Assessment-tool-Ar_final.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/10/Self-Assessment-tool-Ar_final.pdf


مصــادر المعلومــات المحليــة - مــن يجــب التواصل معــه للحصول 
على المســاعدة وكيف؟ 

يعد استخدام مجموعة بيانات عالمية نقطة بداية جيدة ولكنها قد ǘ تمنحك تعريفاً 
كافياً للمعلومات على النطاق الذي تحتاجه ǘتخاذ خيار مدروس.

تختلف كل حالة عن اǜخرى، لذلك ǘ توجد طريقة واحدة مضمونة للعثور على الخبراء 
المناسبين لمساعدتك. إذا كانت لديك الميزانية الǙزمة لǙستعانة بمستشارين، فهذه 
نقطة بداية واضحة. أو يمكنك إجراء بحث بسيط على غوغل عن المنظمات البيئية في 

بلدك أو منطقتك أو مدينتك للحصول على بعض النتائج اǜولية.  

ابحث عن المنظمات البيئية العاملة بالفعل في منطقتك. يُعد دليل عضوية اǘتحاد 
الدولي لحفظ الطبيعة )IUCN Membership Directory( مصدرا مفيداً يجمع أكثر 

من 1400 عضو حول العالم، بدءاً من الوكاǘت الحكومية والمنظمات غير الحكومية 
وصوǘً إلى منظمات السكان اǜصليون والجامعات وحتى جمعيات اǜعمال. يمكنك 

أيضاً اǘستفادة من منصة "Contributions for Nature"، وهي خريطة تفاعلية 
عالمية تُظهر اǜماكن التي ينفّذ فيها أعضاء اǘتحاد الدولي لحفظ الطبيعة مشاريع 

حفظ أو استعادة الطبيعة أو يخططون لتنفيذها. تساعدك هاتان اǜداتان في العثور 
على شركاء محتملين واكتشاف مبادرات يمكنك أن تتوافق معها.

وتُعدّ التحديات المتعلقة بالموارد من القضايا المشتركة التي تواجه العديد من هذه 
الكيانات، وقد ǘ تكون في وضع يسمح لها بتقديم المساعدة المباشرة لك. ولكن 

في كثير من اǜحيان، تكون هذه الكيانات نقطة انطǙق جيدة، وقد تحيلك إلى منظمة 
أخرى أو إلى شخص آخر في وضع أفضل لمساعدتك.  

ومن ناحية أخرى، يمكنك النظر إلى منطقتك من منظور السياحة البيئية. يوجد في 
العديد من المدن أشخاص يقدمون جوǘت طبيعية إرشادية. هؤǘء اǜشخاص يعرفون 

أفضل اǜماكن الطبيعية وبالتالي من المرجح أن يكون لديهم معرفة بسياق المكان 
الذي ستقام فيه فعاليتك. في المقابل، يمكنك البحث عبر اǞنترنت عن منتديات 

مراقبة الطيور المحلية. إذا قمت ببساطة بالبحث عن "Birding + اسم المدينة/

المنطقة"، فيمكنك في كثير من اǜحيان الحصول على معلومات مفصلة للغاية 
وجهات اتصال مفيدة لمتابعتها. ورغم تنوّع التخصصات في مجال الطبيعة، فإن 

مراقبي الطيور غالباً ما يكونون من أكثر الفئات نشاطاً، ويتمتع كثير منهم بمعرفة 
جيدة بالموائل والنباتات والمجموعات الحيوانية اǜخرى.

قد يبدو من المحرج أن تطلب من أحد المتخصصين في الطبيعة مساعدتك مجاناً، 
ولكن قد ينجذبون إلى بعض المزايا العينية، مثل التذاكر المجانية لحضور الفعالية. 
وغالباً ما يكون لديهم اهتمام بزيارة مواقع ǘ تتاح لهم عادة فرصة الوصول إليها.

عند اǘتصال مع أي منظمة أو فرد، من المهم أن تكون واضحاً بشأن ما تطلبه وعلى 
أي أساس وما يمكنك تقديمه في مقابل مساعدتهم. اشرح تفاصيل الفعالية، موقعها 

وحجمها وتوقيتها ومدتها وبيّن سبب اهتمامك بالحصول على معلومات تتعلق 
بالجوانب البيئية الطبيعية. كما يُستحسن توضيح الجانب اǞيجابي المتمثل في الفرصة 

التي يمكن أن توفرها فعاليتك كمنصة للترويج للحفاظ على الطبيعة لجمهور واسع.

المكاتب اǞقليمية لǙتحاد الدولي لحماية الطبيعة�	
الهيئات الوطنية لحماية البيئة�	
سلطات المدن�	
المنظمات البيئية التطوعية�	
متاحف التاريخ الطبيعي�	
أقسام علم البيئة في الجامعات�	
مرشدو الجوǘت البيئية�	
المنتديات المحلية للطبيعة/مراقبة الطيور�	
شركاؤك التجاريون الحاليون، لدى العديد من الشركات الكبرى فرق استدامة خاصة �	

بها
أعضاؤك أو داعموك، هل يوجد بينهم أي علماء طبيعة هواة؟�	

مصــادر المســاعدة المحليــة المُمكنة للتحقيق تشــمل:
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تقييــم المعلومات 
كقاعدة عامة، ǘ ينبغي إقامة الفعاليات الرياضية في المناطق المحمية الطبيعية2 أو 
بالقرب منها أو في أماكن قد تؤثر على اǜنواع المهددة باǘنقراض. وبطبيعة الحال، 

فإن حجم الفعالية وطبيعتها وتوقيتها ونوع المنطقة المحمية أو اǜنواع المعنية 
عوامل قد تجعل مستوى الخطر على الطبيعة ضئيǙً، وفي هذه الحالة يمكن المضي 

قدماً في إقامة الفعالية في مثل هذا الموقع. ومع ذلك، إذا كان من المحتمل أن 
تشكل الفعالية خطراً على الموائل الطبيعية الهشة أو اǜنواع النادرة والمهددة، فإن 

هذا يُعدّ إنذاراً بالخطر، ǘ تمضِ قدماً في تنفيذ الفعالية.

ليس من الواضح دائماً متى وأين يجب مراعاة اǚثار البيئية. فيما يلي بعض 
الحاǘت التي يمكن أن يؤدي فيها اتباع نهج مسؤول ومستنير إلى إحداث فرق بين 

التأثير السلبي ونجاح الفعالية.
قد يكون خليج ساحلي محمي بسبب وجود أعداد كبيرة من الطيور المائية �	

الشتوية مناسباً Ǟقامة فعاليات اǞبحار الصيفية، شرط أǘ يتسبب إعداد 
الفعالية وتشغيلها في أي تأثير على الموائل ومصادر الغذاء التي تعتمد عليها 

الطيور الشتوية. 
قد ǘ يكون لسباق السيارات الذي يمر عبر منطقة غنية بيئياً أي تأثير مباشر �	

بسبب الرياضة نفسها ولكن تجمع المتفرجين على طول الطريق قد يتسبب في 
أضرار جسيمة للموائل الطبيعية من خǙل الدوس وترك القمامة. 

قد ǘ يكون للرياضة الداخلية تأثير واضح على الطبيعة ولكن إذا كان المكان يقع �	
داخل أو بجوار منطقة محمية، فقد يتسبب ذلك في اضطراب بسبب الضوضاء 

واǞضاءة ومواقف السيارات وحركة المركبات والحشود داخل وخارج المكان.
قد تتسبب الفعاليات الرياضية الخارجية في إتǙف الموائل وإزعاج الحياة البرية �	

خǙل فترة اǞعداد بدǘً من الفعالية نفسها، على سبيل المثال، تركيب البنية 
التحتية المؤقتة. في هذه الحاǘت، يُعدّ توقيت وجدولة اǜعمال عامǙً حاسماً 

في الحد من التأثيرات البيئية.

مثــال على بعض الحاǘت

نشير في هذا السياق إلى المناطق المحمية بشكل صارم لقيمتها الطبيعية – الموائل  	2
الرئيسية واǜنواع النادرة أو المهددة باǘنقراض. هناك العديد من أنواع المناطق المحمية 
اǜخرى، على سبيل المثال تلك التي تستند إلى قيمة المناظر الطبيعية أو التراث الثقافي، 

وبعضها يشجع بنشاط الرياضة واǘستخدامات الترفيهية والسياحية اǜخرى. 
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وقد توجد حاǘت أخرى تظهر فيها معالم ذات أهمية طبيعية داخل موقع الفعالية أو 
في محيطه، من دون أن تتمتع بوضع رسمي كمناطق محمية. قد تكون لهذه الميزات 

قيمة عالية نسبياً بالنسبة للحياة البرية في السياق المحلي، وقد يكون هناك مناصرون 
أقوياء في المجتمع المحلي لحماية مثل هذه المناطق. وينطبق هذا بشكل خاص على 
البيئات الحضرية، حيث يمكن لبقع المساحات الخضراء أن تحمل قيمة خاصة للسكان 

المحليين حتى لو كانت أهميتها البيئية محدودة من الناحية التقنية البحتة.

ǘ تعيش الحيوانات البرية دائماً في موائل طبيعية بكر. في كثير من اǜحيان، يمكن 
أن توجد اǜنواع النادرة والمهددة باǘنقراض جنباً إلى جنب مع البيئات التي صنعها 
اǞنسان بما في ذلك المǙعب الرياضية. لذلك، قد يتعين عليك في بعض اǜحيان 

تعديل خططك ǘستيعاب حيوان أو طائر محمي يسكن في موقعك. ويعد هذا مطلباً 
قانونياً في العديد من البلدان. 

في اǜماكن التي تقام فيها نفس أنواع الفعاليات بانتظام، ǘ تفترض أن كل شيء 
واضح فيما يتعلق بقضايا الحفاظ على الطبيعة، فمن الممكن أن تكون هذه القضايا 

قد مرت دون أن يǙحظها أحد في السابق أو أن التغييرات اǜخيرة في الموقع أو بالقرب 
منه قد غيرت السياق البيئي. لذلك، من الحكمة دائماً التحقق من أي قضايا متعلقة 

بالطبيعة قبل الشروع في التخطيط التفصيلي للفعالية.

أنتجت مبادرة الرياضية من أجل الطبيعة أداتين عبر اǞنترنت تجمعان مختلف مصادر 
المعلومات المتاحة وترشدانك خǙل عملية تقييم السياق الطبيعي لموقعك 

ومنطقتك المحلية.

 تُعرف بعض مناطق العالم بأنها مسارات لهجرة الطيور، حيث تتحرك أعداد كبيرة 
من الطيور بين مناطق التكاثر ومناطق الشتاء. وعادةً ما تتبع مسارات الطيران 

معالم جغرافية رئيسية مثل السواحل وسǙسل الجبال واǜنهار. ومن الشائع أن 
تتوقف الطيور في محطات أثناء مساراتها، غالباً في أماكن تختلف كثيراً عن موائلها 

الطبيعية وقد تستضيف المǙعب الرياضية والمناطق ذات المناظر الطبيعية 
المحيطة بها أعداداً وأنواعاً غير متوقعة من الطيور المهاجرة. ولذلك، حتى وإن كان 
موقع الفعالية يتمتع بقيمة بيئية محدودة في الظروف العادية، فقد يتحوّل فجأة 

إلى محطة ذات أهمية كبيرة للطيور خǙل موسم الهجرة

الهجرة مسارات 

ورقة عمل 
التقييم 

اǜساسي
قائمة مراجعة 

اǘستطǙع 
الميداني

أنثى طائر أبو قلنسوة )Sylvia atricapilla(، وهو نوع مهاجر، في منطقة تناول الطعام 
الخارجية خǙل دورة اǜلعاب الشاطئية NEOM، نوفمبر 2024 في المملكة العربية السعودية

لية
فعا

ن ال
مكا

فة 
معر
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ملخــص الخطوات الرئيســية  
يكمن السر في اختيار أو تأكيد مكان أو موقع مناسب Ǟقامة الفعالية في اتباع مسار 

دقيق من اǞجراءات الǙزمة التي ستوجه اختيارك.
تحقق مما إذا كانت فعاليتك ستقام في منطقة محمية طبيعية أو بالقرب منها.�	
تحقق من وجود دليل على وجود أنواع محمية في المكان الذي تخطط Ǟقامة �	

الفعالية فيه.
تحقق من وجود أي معالم طبيعية، مثل مجاري المياه واǜشجار والمراعي والكثبان �	

الرملية، داخل أو بجوار مكان إقامة فعاليتك.
تشاور مع السلطات البيئية المعنية والخبراء المحليين والمنظمات غير الحكومية �	

لتحديد القضايا والمخاطر والفرص من وجهة نظرهم.
تشاور مع السلطات العامة لمعرفة ما إذا كانت هناك أي متطلبات قانونية بيئية �	

أخرى يجب أخذها في اǘعتبار.

إذا كانت نتيجة أي من الخطوات السابقة تشير إلى وجود بعض المخاطر على الطبيعة 
فعليك التفكير في الخطوات التي يمكنك اتخاذها لتجنب التأثيرات. يمكن أن تشمل 

الخيارات المحتملة ما يلي:
اختيار موقع بديل Ǟقامة الفعالية.�	
إجراء استطǙعات أكثر تفصيǙً* لفهم السياق البيئي على مدار العام لمكان الفعالية �	

والمنطقة المحلية
تقييم حجم الفعالية بما يتناسب مع قدرة المكان على استيعابها بشكل معقول.�	
تعديل توقيت الفعالية لضمان أن مراحل تنفيذ الفعالية ǘ تتزامن مع فترات �	

الذروة التي تكون فيها الحياة البرية أكثر عرضة لǙضطراب، مثل مواسم التكاثر أو 
التعشيش أو تبديل الريش.

تغيير تصميم المساحات وطرق الوصول داخل الموقع، وذلك Ǟدارة اǘضطرابات �	
خارج المناطق الطبيعية الهشة.

مراجعة ممارسات اǞدارة لتجنب أي ضرر يلحق بالطبيعة.�	
إدارة أجزاء من الموقع بشكل استباقي بهدف تعزيز قيمتها بالنسبة للطبيعة.�	

هذه الخطوة قد تكون مكلفة وتستغرق وقتاً طويǙً وتتطلب خبرة مهنية 
متخصصة. ان اتباعك هذا المسار قد يؤدي إلى عدم إقامة الفعالية، ومع 

ذلك، بالنسبة لǝماكن التي تستضيف فعاليات رياضية بانتظام، فإن إنشاء 
قائمة لǝنواع البرية التي تعيش في المواقع ومحيطها يُعَدّ استثماراً قيماً 

ǘستخدامها على المدى الطويل كمكان ǘستضافة الفعاليات. 

مǙحظة
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التخطيط 2
لفعاليتك مع 

مراعاة الطبيعة



عة
طبي

ة ال
اعا

مر
مع 

ك 
ليت

فعا
ط ل

طي
لتخ

ا

التأكــد مــن أن خطــط الفعاليــة تحتــرم قيود وفــرص الحفاظ على 
الطبيعــة التــي تم تحديدها مســبقاً  

إن مرحلة تخطيط الفعالية هي المرحلة التي يتم فيها اتخاذ القرارات بشأن ماذا 
سيحدث وأين ومن سيقوم بماذا ومتى. إنها المرحلة التي يتم فيها اتخاذ القرارات 

بشأن الحجم والكميات وتوزيع المساحات. فيما يتعلق بالغالبية العظمى من الفعاليات 
الرياضية التي تقام في أماكن منتظمة، فإن القضايا البيئية اǜساسية غالباً ما تكون 

مرتبطة بالطاقة والنفايات والنقل واللوجستيات والتموين، أكثر من ارتباطها بالمخاوف 
المتعلقة بالطبيعة، ولكن ǘ يجب افتراض ذلك دون إجراء الدراسة الǙزمة.

عندما يكون الحفاظ على الطبيعة أحد اǘعتبارات المهمة، هناك ست أولويات لمرحلة 
التخطيط:

ضمان إدماج المعلومات التي تم جمعها مسبقاً حول الموائل الطبيعية واǜنواع �	
الرئيسية ضمن عملية تخطيط الفعالية.

قم بإكمال أي تحقيقات بيئية إضافية في الوقت المناسب لسدّ أي ثغرات في �	
المعلومات و/أو لتلبية المتطلبات القانونية بحيث يمكن إدراج النتائج في عملية 

تخطيط الفعالية.
قم بتحديد اǜدوار والمسؤوليات المتعلقة بالتعامل مع قضايا الحفاظ على الطبيعة �	

وضمان حصول المديرين المعنيين والقوى العاملة اǜخرى على التدريب المناسب.
قم بإشراك المنظمات الشريكة والخبراء في هذه العملية.�	
توافق على وضع تدابير حماية بيئية محددة خǙل فترة الفعالية.�	
تأكد من فرص الحمǙت والمبادرات اǞيجابية لتعزيز الحفاظ على الطبيعة المرتبطة �	

بالفعالية.

هذه الخطوة قد تكون مكلفة وتستغرق وقتاً طويǙً وتتطلب خبرة مهنية يمكن 
تطبيق النقطة اǜخيرة على أي فعالية رياضية ǜنها ǘ تعتمد على مسائل 

خاصة بالموقع ويمكن أن تركز على مبادرات التوعية واǜنشطة الترويجية. ومع 
ذلك، عندما تكون هناك ميزات طبيعية محددة مرتبطة بالفعالية، فإن ذلك 

يوفر فرصاً ǞطǙق مبادرات أكثر تركيزاً للحفاظ على الطبيعة وذات أهمية 
ومعنى أقوى للجمهور المستهدف. 

مǙحظة
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بعــد اختيــار مــكان الفعاليــة أو الموقــع أو مســار الســباق، يصبــح التحدي هو ضمان 
حمايــة الطبيعــة بأفضــل شــكل ممكــن وتجنّــب أي ضــرر دائم قد ينجم عــن الفعالية. 

ســيقول كل مديــر فعاليــة ناجــح لفريقــه: "اعــرف موقــع فعاليتك". تهــدف هذه العبارة 
إلــى ضمــان أن جميــع العامليــن فــي الفعاليــة يعرفــون مكان كل شــيء، ومن يقوم 

بمــاذا، وكيف يتناســق كل شــيء مــع بعضه البعض.

يمكننــا تطبيــق النهج نفســه علــى الطبيعة:    
ارسم أو ضع عǙمة على الخريطة توضح مواقع المعالم طبيعية التي قد تتأثر �	

بالفعالية.
دوّن ما هو مخطط لحدوثه في تلك المناطق أو بالقرب منها، على سبيل المثال، �	

أرضية الملعب، ومناطق المتفرجين، ومجمعات خدمة الفعالية، ومواقف 
السيارات، إلخ. 

قم بمطابقة هذه اǜنشطة مع التأثيرات المحتملة على الطبيعة )انظر القسم أدناه �	
حول تقييم مخاطر التأثير(.

فكر فيما يمكن تغييره أو القيام به لضمان عدم تأثر هذه المناطق بالفعالية )انظر �	
القسم الخاص بتصميم المكان وتخطيطه(.

حدد المتخصصين الذين يمكنهم تقديم المشورة والمراقبة وربما التدريب، قد يكون �	
هؤǘء من داخل فريق العمل أو من خǙل شركاء خارجيين، أو منظمات غير حكومية 

أو سلطات عامة مختصة )انظر قسم الفريق اǜخضر(.
حدد اǜشخاص الذين سيعملون في تلك المجاǘت وتأكد من أن جميع المسؤولين �	

على علم بذلك وتأكد من إطǙع القوى العاملة المعنية بشكل كامل على متطلبات 
حماية الطبيعة ووفّر لهم جهات اتصال يلجؤون إليها في حال احتاجوا إلى دعم 

إضافي )انظر قسم التدريب(.

فهم موقع الفعالية الخاص بك 
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نوع التأثير
التخطيط

مثال منخفضمتوسطمرتفع
تركيــب البنيــة التحتيــة للفعاليــة )مثــل: المدرجــات المؤقتــة، الحواجز، المســارات، مناطق خدمة �	ضــرر مادي بالمعالــم الطبيعية

المتفرجيــن، المجمعــات اللوجســتية، مواقف الســيارات...(
متطلبات البث )قطع أو إزالة اǜشجار والشجيرات لتحسين رؤية الكاميرات(�	
توسعة حقل اللعب�	

المتفرجــون الذيــن يتحركــون من/إلى نقاط المشــاهدة�	دوس الغطــاء النباتــي الطبيعي

حركــة المركبــات والمشــاة علــى أرضيــة ضعيفة ووقوف الســيارات وتخزين المواد�	انضغــاط التربــة أو تعريتها

الضوضــاء والتلــوث الضوئــي أو اǜنشــطة العامــة القريبــة جداً من المناطق الحساســة�	اضطــراب الحياة البرية

ري المǙعــب خــال فتــرات الجفــاف، ضــروري للرياضــة ولكنــه مثير للجدل في نظــر الجمهور�	اســتنزاف المياه

الفعاليــات فــي البيئات المعرضــة للحرائق�	حرائــق الغابات

اǘنســكابات، ســوء إدارة التخلص من النفايات�	تلــوث المجــاري المائيــة أو الميــاه الجوفية

اǞدارة الســيئة للنفايــات. إطــاق البالونــات والفوانيــس الصينية �	إلقــاء النفايــات في المناطــق الطبيعية

ضعــف بروتوكــوǘت اǜمــن الحيــوي للقوارب المســتوردة ومواد تنســيق الحدائق�	إدخــال أنواع دخيلة

الحصــول علــى الســلع التــي تــم إنتاجها بطريقة ضــارة بالبيئة�	التأثيــرات مــن خǙل سلســلة التوريد

عادة ما يكون ذلك بســبب تأثيرات الســفر والرحǙت الجوية واســتخدام الســيارة للوصول إلى �	انبعاثــات الكربــون العالية
مــكان الفعالية...
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بالنظــر إلــى حجــم وطبيعــة وتوقيــت الفعاليــة المقترحــة، مــا هــي أنواع التأثيــرات التي قد تحدثهــا فعاليتك علــى الطبيعة؟

التأثير مخاطر  تقييم 
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نموذج خطة عمل Ǟدارة المخاطر العالية المستوى التي تهدد الطبيعة        
وصــف الخطر علــى الطبيعة

ما هو سبب ذلك؟
كيف يؤثر هذا على الفعالية؟

هــل هنــاك أي آثــار قانونيــة أو متعلقة بالســمعة؟
هل هناك أي منظمات أو خبراء خارجيين مشاركين أو يجب اǘتصال بهم؟ )تقديم تفاصيل اǘتصال(

خيــارات لتجنــب المخاطــر أو تقليلهــا أو التخفيــف منها* 
الحلول المقترحة

من ســيكون مسؤوǘ؟
مــا هي الوظائــف المتأثرة؟

اǚثــار المترتبــة علــى التكلفــة والموارد )المالية والبشــرية(
مقيــاس زمني

كيــف ســنعرف أن الخطة ناجحة؟
هــل هنــاك خطــة اتصــال مــن أجــل )أ( في حالة استفســارات وســائل اǞعǙم، )ب( اǞبǙغ عمــا قمنا به؟

 تمــت الموافقــة عليهــا من قبــل اǞدارة العليا:
اǘسم 

المنصب
التاريخ

إن تصنيف المخاطر المحتملة على أساس درجة عالية او متوسطة او منخفضة هو أمر 
ǘ بد أن يكون ذاتياً وغير دقيق ولكنه طريقة بسيطة لتسليط الضوء على القضايا ذات 
اǜولوية التي تحتاج إلى معالجة بمزيد من التفصيل. بناءً على الخطوات الموضحة في 
الفصل السابق، عندما يتم تصنيف أي فئة على أنها عالية المخاطر، ستحتاج إلى إجراء 

مزيد من التحقيق ووضع خطة عمل لتجنب المخاطر وتقليلها والتخفيف من حدتها.  
يجب فحص المخاطر المتوسطة المستوى بانتظام للتأكد من أن حالتها لم ترتفع إلى 

مستوى عالٍ.
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* قــد يشــمل ذلــك توفيــر مبــادرات طويلــة اǜجــل ǘســتعادة الموائــل والتــي إذا لــزم اǜمــر، يجــب التخطيط لها مســبقاً )انظر الفصل ٤ ، بعــد الفعالية(.
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يحدد النموذج التالي النقاط الرئيسية التي يجب مراعاتها عند التخطيط لمعالجة أي 
مخاطر عالية المستوى على الطبيعة قد تم تحديدها لفعاليتك. اما على مستوى 
ابسط، ما عليك سوى ملء الحقول الفارغة كما لو كانت عبارة عن استبيان، اما 

بالنسبة للفعاليات التي تتمتع بنظام إدارة أكثر تنظيماً فاستخدم قائمة المراجعة هذه 
كدليل وادمجها في تنسيق وثائق الفعالية الخاص بك.

يهدف هذا النهج بشكل أساسي إلى ضمان تقييم جميع المخاطر المهمة والنظر في 
خيارات اǞدارة واǚثار المترتبة على الموارد وموافقة اǞدارة العليا على مسار العمل 

المقترح.

حتى لو بدت جميع المجاǘت الخطرة منخفضة، فقد تظهر بعض المشكǙت ويجب 
أن تكون على استعداد لها. وعلى الرغم من أن ذلك غير مرجح، فقد تظهر حيوانات برية 

وطيور وتصبح عالقة داخل المكان أو قد يتم العثور على حيوانات برية مصابة داخل 
المكان أثناء الفعالية )انظر القسم 3، قضايا رعاية الحيوانات، الصفحة 36(. قد تتلقى 

بشكل غير متوقع شكاوى أو ادعاءات مرتبطة بقضية الحفاظ على الطبيعة وبغض 
النظر عن مزايا القضية فيجب التعامل معها بحذر.

قد يكون السيناريو اǜكثر احتماǘً هو إجراء تعديل متأخر على الخطة بأمر من أحد كبار 
المسؤولين ومن دون مراعاة للعواقب البيئية. وغالباً ما تكون مثل هذه التغييرات 

ض ما تم التخطيط له مسبقاً وتتطلّب تكاليف ومواد إضافية،  Ǐمُهدِرة للموارد، إذ تُقو
وقد تؤدي إلى زيادة اǜثر السلبي على الطبيعة. ورغم صعوبة توقّع هذه الحاǘت أو 

إدارتها في وقت قصير، فإنه ينبغي، كجزء من استعداداتك، إجراء تمارين لسيناريوهات 
محتملة لتغييرات غير مخططة أو متأخرة بهدف تحديد اǘستجابات المناسبة التي يمكن 

تطبيقها عند حدوثها.
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بعــد تحديــد المخاطــر واǚثــار الســلبية الرئيســية المحتملــة علــى الطبيعة من جراء 
فعاليتــك، حــان الوقــت اǚن لتجســيد هــذه الجوانــب في تصميــم وتخطيط المكان. 

وفيمــا يتعلــق بالتأثيــرات الماديــة المحتملــة علــى الطبيعــة، تُعد عمليــة التصميم 
المرحلــة الحاســمة لمǙءمــة متطلبــات الفعاليــة مــع اǘعتبــارات البيئيــة. ومن المرجح أن 

تركــز اǘعتبــارات الرئيســية للطبيعــة في هــذه المرحلة على:

ضمان عدم إنشاء البنية التحتية للفعالية في مناطق طبيعية حساسة أو احتمالية �	
تأثيرها على الموائل الحساسة القريبة مثل اǜراضي الرطبة.

ضمان عدم تأثير لوجستيات البناء )على سبيل المثال طرق النقل والمسارات ومد �	
الكابǙت وتخزين المعدات وأكوام النفايات( على المناطق الطبيعية الحساسة.

ضمان عدم تأثير مسارات المتفرجين ومناطق المشاهدة وتدفق الحشود على �	
المناطق الحساسة بيئياً )داخل مكان الفعالية وعلى طول طرق الوصول من وإلى 

المكان(.
التأكّد من وضع تدابير وقائية كافية للحد من مخاطر التلوّث الناتج عن التسربات �	

واǘنسكابات .وضع أنظمة تخطيط لǟضاءة والصوت للحد من التأثيرات الجانبية 
خارج نطاق الملعب ومناطق المتفرجين.

تحسين حجم ونطاق تغطية الفعالية لتقليل مساحة اǜرض والمواد المستخدمة.�	
مراجعة اǚثار المحتملة للمرافق الخارجية المرتبطة بالفعالية، مثل مǙعب التدريب �	

والمواقع الحية ومستودعات النقل والخدمات اللوجستية.

إذا كانت خطط فعاليتك قد وصلت إلى مرحلة متقدمة، ينبغي النظر في التعديǙت 
الممكنة لضمان عدم تأثر المناطق الطبيعية، مثل إعادة تشكيل مخطط الموقع لنقل 

اǜنشطة عالية الخطورة بعيداً عن المناطق الحساسة، أو تركيب حواجز مؤقتة، أو إنشاء 
مناطق عازلة حول بعض المعالم الطبيعية، أو حتى مراجعة توقيت الفعالية وحجمها.

وتخطيطه  الفعالية  مكان  تصميم 
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إن أفضــل ضمــان لــك Ǟدارة المخاطــر والمشــكǙت ولتقديــم مســاهمة مفيدة في 
تخطيــط البنيــة التحتيــة للفعاليــة وعملياتهــا هــو تعييــن "فريــق أخضــر" للفعالية التي 

تنظمهــا. ســواء كان هــذا الفريــق محترفــاً أو تطوعيــاً أو مزيجــاً مــن اǘثنيــن، فمن المهم 
تحديــد أشــخاص تكــون لهم مســؤولية اǞشــراف علــى كيفية تعامــل الفعالية مع 
جوانــب الحفــاظ علــى الطبيعــة وضمان مشــاركتهم المباشــرة فــي التخطيط لها. 

وتعــد هــذه المرحلــة مرحلــة مهمــة لتحديــد الجهة المســؤولة عن متابعــة القضايا 
البيئيــة. مــن الممكــن أن يتــم تعييــن خبيــر محترف فــي الفعاليــات والمنظمات اǜكبر 
حجمــاً، إمــا ضمــن طاقــم العمل أو كمستشــار. أمــا الفعاليــات والمنظمات اǜصغر 

فســتحتاج إلــى اǘعتمــاد علــى شــخص يمتلــك المعرفة واǘهتمام بهــذا الموضوع من 
بيــن الموظفيــن أو المتطوعيــن )انظــر قائمــة مصــادر المســاعدة المحتملة في قســم 

"المصــادر المحليــة للمعلومــات، الصفحــة XX(. يجــب أن يكون هناك شــخص مســؤول 
عــن تنســيق الملــف البيئــي، مهما كان حجــم الفعالية.

تُعــد البيئــة مجــاǘً واســعاً ومتعــدد الجوانــب، وحتــى في الحاǘت التي يوجــد فيها مدير 
بيئــي محتــرف ضمــن فريــق تنظيــم الفعاليــة، فقــد ǘ تتوافر لديه بالضــرورة المعرفة 
المتخصصــة فــي علــم البيئــة، ممــا قد يســتدعي اǘســتعانة بخبــرات خارجية إضافية.

يمكــن توســيع هــذا »الفريــق اǜخضر« اǜساســي بحســب حجم الفعاليــة وطبيعتها 
ليشــمل ممثليــن عــن وظائــف أخــرى ضمــن تنظيم الحدث، إلى جانب اǘســتعانة 
بمتخصصيــن خارجييــن ذوي صلــة، مثــل منظمــات بيئيــة غيــر حكوميــة أو متاحف 

التاريــخ الطبيعــي أو خبراء مســتقلين.

اǜخضر الفريق 

التأكد من أن تصميم المكان وتخطيطه يراعي القيود البيئية والتنظيمية المحددة �	
مسبقاً

المشاركة في عملية الشراء Ǟدراج المتطلبات البيئية في مواصفات المناقصات �	
ومراجعة العروض المقدمة.

تطوير وحدات تدريب بيئية لفريق عمل الفعالية.�	
بناء شراكات مع المنظمات غير الحكومية المحلية والسلطات العامة و/أو الرعاة �	

التجاريين بهدف تطوير برامج نشطة لتعزيز الحفاظ على الطبيعة.
التواجد الميداني لمراقبة تطبيق التدابير البيئية وتقييم الحوادث والقضايا التي �	

قد تنشأ أثناء الفعالية وتقديم المشورة المناسبة.
دعم فريق اǘتصاǘت في سرد قصة الفعالية وكيف ساهمت في حماية �	

الطبيعة. 

المهام الرئيســية 
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حيثمــا أمكــن، مــن الضــروري توفيــر التدريــب لجميــع العاملين في الفعالية، ســواء كانوا 
موظفيــن مدفوعــي اǜجــر أو متعاقديــن أو متطوعيــن. امــا بالنســبة للفعاليــات الكبرى 

فينبغــي أن يتضمــن التدريــب وحــدة مخصصــة لــإدارة البيئيــة تشــمل عادةً ما يلي:

المعالم الطبيعية لمكان الفعالية )الموائل، اǜشجار الفردية، مجاري المياه، اǜنواع �	
الرئيسية(

موقع مصارف المياه التي تصب في البحر�	
اǜماكن الموجودة في الموقع المعرضة للتآكل أو ǘنضغاط التربة.�	
فهم المخاطر البيئية المرتبطة بتشغيل مكان الفعالية وتنظيمها�	
نظرة عامة�	
مخاطر خاصة بكل فعالية�	
التدابير الواجب اتخاذها لحماية المعالم الطبيعية أثناء الفعالية�	
بروتوكوǘت منع التلوث�	
إدارة الحوادث )المراقبة، اǞبǙغ، التصرف(�	

بالنســبة للفعاليــات الصغيــرة، حيــث قــد يحضــر العديــد من أفراد القــوى العاملة في 
يــوم الفعاليــة فقــط، ينبغــي علــى مديــري الفعاليات اǘســتعداد لتقديم إحاطات 

شــفهية حــول أي جوانــب بيئيــة رئيســية يجــب أن يكونــوا على علم بها وتوزيع نشــرات 
معلومــات مبســطة تتضمــن النقــاط الرئيســية ومــن يجــب اǘتصــال به في حال وجود 

أي مشكلة.

التدريب - اǞعداد
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ضع سياسة مصادر مستدامة في أقرب وقت ممكن خǙل مرحلة التخطيط �	
للفعالية لتحدد المتطلبات اǜساسية التي يجب على الموردين تلبيتها3.

قم بإبǙغ سلسلة التوريد الخاصة بك بهذه السياسة:�	
كجزء من إدراج عملية المناقصة للمورّدين الجدد.�	
من خǙل الحوار المباشر مع المورّدين المتعاقد معهم حالياً.�	

وضّح للمورّدين ولمن يتقدمون بعروض ليصبحوا موردين المعايير المحددة التي �	
تسعى اليها، مثل المنشأ المحلي والموسمية والصديقة للبيئة وشهادة المنتج 

وسلسلة الحفظ، وكذلك كيفية تقييمك ǘلتزامهم بهذه المتطلبات.
تأكّد من أن متطلباتك مُدرجة بوضوح في العقود وحدّد اǞجراءات أو العقوبات �	

ق في حال عدم اǘمتثال. التي ستُطبَّ
قم بتضمين متطلبات التعبئة والتغليف وإدارة النفايات وإرجاع المواد أو إعادة �	

استخدامها/التخلص منها، وذلك لتجنب دخول المواد الضارة إلى البيئة اǜوسع
راقب عملية التنفيذ وقدّم مǙحظات إلى المورّدين حول مدى التزامهم بالمعايير �	

المطلوبة.
قم بإدراج مراجعة لعملية التوريد كجزء من عملية التقييم والتقرير بعد الفعالية. �	

اǞجــراءات الواجب اتخاذها
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يتعلــق هــذا القســم بالمبــدأ الثالــث من إطــار الرياضة من أجل 
الطبيعــة: الطبيعــة في سǩســل التوريــد الخاصة بك  

إن جميــع الفعاليــات الرياضيــة تتطلــب شــراء بعض الســلع والخدمــات وتوجد فئات 
معينــة مــن الســلع يكــون إنتاجهــا ونقلهــا ذا تأثير ســلبي وقــد يجعلها ضــارة بالطبيعة.

تعــد اǜطعمــة والمشــروبات المســتخدمة فــي تقديــم الطعام فــي الفعاليات أبرز رابط 
مباشــر مــع الطبيعــة وذلــك بســبب طريقة زراعة المحاصيل وتربية الماشــية واǜســماك 

وجمــع المأكــوǘت البحريــة، ويحــدث ذلــك بغــض النظر عن نــوع الرياضة أو المكان 
الــذي تقام فيه.

هنــاك نوعــان آخــران مــن المنتجــات المســتخدمة عــادة في الفعاليات ومــن الممكن أن 
يكــون لهمــا تأثيــرات محتملــة علــى الطبيعة وهما الخشــب )يســتخدم عــادةً في تركيب 

البُنــى المؤقتــة للفعاليــات( والقطــن )يســتخدم فــي المǙبــس(، باǞضافة إلى ذلك، 
ينبغــي أخــذ منتجــات التنظيــف والمــواد الكيميائيــة اǜخرى فــي اǘعتبار والتي قد 

تتســبب في تلــوث البيئة.

أحــد المجــاǘت التــي تثيــر القلــق بشــكل خاص فــي مجال الحفاظ علــى الطبيعة هو 
اســتخدام "الســلع التــي تشــكل خطــراً علــى الغابات". وهي منتجــات زراعية يرتبط 

إنتاجهــا بإزالــة الغابــات وتدهورهــا. وغالبــاً مــا يتم إنتاج هذه الســلع، مثــل لحوم البقر 
والــكاكاو وزيــت النخيــل وفــول الصويــا، علــى أراضٍ تــم تحويلها من غابات مما يســاهم 

فــي إزالــة الغابــات علــى مســتوى العالــم. يظهــر هذا الخطر أكثر فــي صناعات اǜغذية 
المعالجــة وعلــى نطــاق واســع، ويكــون أقــل تأثيراً علــى خدمات تقديم الطعــام المحلية 

الصغيــرة التــي تســتخدم منتجــات طازجــة وموســمية. ومع ذلــك، فمن اǜفضل أن 
توضــح لمقدمــي خدمــات تقديــم الطعــام أن يتجنبــوا شــراء المنتجــات المرتبطة بإزالة 
الغابــات وحتــى إذا كان الخطــر علــى فعاليتــك منخفضــاً، فــإن هذا النهج يســاعد على 
نشــر الوعــي عبــر سلســلة توريــد خدمــات تقديــم الطعام للفعاليات على نطاق أوســع.

المستدامة المصادر 

تنطبق سياسات التوريد المستدام والمتطلبات ذات الصلة عادةً على جميع أنواع توريدات  	3
السلع والخدمات لفعاليتك. ونركز هنا على الجوانب اǜكثر صلة لتقليل التأثيرات على 

الطبيعة.
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أثناء الفعالية 

الرياضية



M
a

h
m

u
d

 T
h

o
ri

f/
u

n
s

p
la

s
h

.c
o

m

تطبيــق اǦجــراءات الوقائيــة البيئيــة الǩزمة لحمايــة النباتات 
والحيوانــات البريــة فــي موقــع الفعالية أو فــي محيطها  

يتناول هذا القسم فترة الفعالية بكامل مراحلها، بدءاً من تركيب التجهيزات والبنية 
التحتية قبل الفعالية، مروراً بفترة بدء الفعالية مباشرة، ثم مرحلة تفكيك الهياكل 

المؤقتة وإزالتها خارج الموقع. هذه هي الفترات النشطة التي يمكن أن تحدث فيها 
تأثيرات على الطبيعة.

إذا تم اتباع اǞرشادات السابقة المتعلقة باختيار الموقع ودراسة خصائصه والتخطيط 
للفعالية، فسيكون معظم التأثيرات المحتملة على الطبيعة قد تم التنبّه لها مسبقاً، 

وستكون إجراءات الحد من اǜثر البيئي موجودة بالفعل. هذه هي النظرية.

عملياً، تُعد فترة انعقاد الفعالية مرحلة شديدة الوتيرة، غالباً ما يشارك فيها عدد كبير 
من المتعاقدين خǙل مرحلة التجهيز، يلي ذلك تدفّق أعداد كبيرة من المشاركين إلى 

الموقع أثناء الحدث نفسه، بما يشمل فرق العمل والرياضيين والحكّام ووسائل اǞعǙم 
والجماهير والضيوف والشركاء. وفي خضم هذا الزخم من اǜنشطة، يصبح من السهل 

فقدان التركيز على الخطط التي تم إعدادها مسبقاً.

ويزداد اǜمر تعقيداً مع التغييرات المتأخرة في الجداول الزمنية أو عناصر الفعالية 
اǜخرى، وتأثيرات الطقس، إضافة إلى وجود قوة عاملة لم تتلقǍ إحاطة كافية بالجوانب 

البيئية. وفي مثل هذه الظروف، ينصبّ تركيز المنظمين عادةً على ضمان استمرارية 
الحدث، ما قد يؤدي إلى اتخاذ قرارات أو إدخال تعديǙت متأخرة دون اǜخذ بعين اǘعتبار 

تدابير الحماية البيئية التي كان مخططاً لها.

وغالباً ما تسير اǜمور على هذا النحو؛ لذلك يتعيّن على الجهة أو الشخص المسؤول 
عن اǞدارة البيئية ضمن عمليات الفعالية توقّع هذه المخاطر والتحديات ووضع خطط 

للتخفيف من آثارها والتحلّي بالمرونة الǙزمة لǙستجابة للحوادث عند وقوعها.

وكلما تم دمج المعايير البيئية بشكل أعمق في تخطيط وتنفيذ الفعاليات، كانت النتائج 
أفضل. فعلى سبيل المثال، عند إجراء فحوصات الجاهزية لمختلف جوانب الموقع 

وعمليات الفعالية، ينبغي إدراج النقاط البيئية اǜساسية ضمن هذه الفحوصات، بدل 
التعامل معها كعنصر منفصل.
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تشــمل هــذه المرحلــة جميــع البنــى التحتية المؤقتة الǙزمــة Ǟقامة الفعالية، مثل 
المدرجــات والحواجــز ومســارات الحركة والخيام والقاعــات المؤقتة والكبائن ودورات 

الميــاه والǙفتــات ومرافــق تقديــم الطعام والتجزئة ومنصّــات التتويج وأنظمة اǞضاءة 
وأنظمــة النــداء العام وشاشــات العرض المرئي والكابــات والتوصيǙت الكهربائية 

وحوامــل الكاميــرات والمولّــدات وغيرهــا. وتُعد هــذه المرحلة اǜكثر خطورة على 
اǞطǙق، ســواء من منظور الصحة والســامة أو من الناحية البيئية.

وغالباً ما تمتد مرحلة اǞنشــاء لفترة طويلة، قد تســتغرق أســابيع أو حتى أشــهر، ما 
يعنــي احتمــال حــدوث اضطــراب ممتــد للحياة البرية. أمّا مرحلــة التفكيك واǞزالة، فعادةً 

ما تكون أقصر بكثير، لكنها نادراً ما تخضع للمســتوى نفســه من اǞشــراف مما يزيد 
مــن احتماليــة وقــوع أخطــاء نتيجة اǘســتعجال في نقــل المعدات والمواد خارج الموقع.

المؤقتة الهياكل  وإزالة  تركيب 

من المفترض تحديد كل هذه النقاط في مرحلة التخطيط. ومع ذلك، فإن 
الخطط ǘ تترجم دائما إلى واقع ملموس، وقد تحدث تغييرات أو تكون هناك 

حاجة إلى إجراء تغييرات. فيجب على فريق البيئة أن يكون منتبهاً لمثل هذه 
المواقف وأن يشارك في الموافقة على أي تعديǙت تُجرى على الخطط.

مǙحظة التأكد من أن جميع المقاولين المصرح لهم بالدخول إلى الموقع قد تلقّوا إحاطة �	
حول أي متطلبات بيئية خاصة وأنهم يستخدمون مسارات محددة وواضحة 

للوصول إلى أماكن عملهم ومغادرتها.
تنفيذ دوريات منتظمة في الموقع للتأكد من سǙمة جميع المعالم الطبيعية �	

التي تتم حمايتها وعدم تعرضها ǜي اضطراب. ويجب اǞبǙغ فوراً عن أي 
مخالفات لمدير الموقع والمقاول المعني.

تأكد من عدم وضع أي مولدات طاقة مؤقتة أو مرافق للتزود بالوقود بالقرب �	
من المجاري المائية أو مصارف المياه، وإحاطتها بسواتر مناسبة مع توفير 

معدات الوقاية من اǘنسكاب.
تجنب وضع المركبات الثقيلة وأكوام المعدات فوق جذور اǜشجار أو في �	

المناطق التي يوجد فيها خطر كبير لضغط التربة أو تآكلها.

اǞجــراءات الواجب اتخاذها
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يمكــن أن تؤثــر اǞضــاءة المؤقتــة عبــر المواقع الخارجية التي عادةً مــا تكون مظلمة، على 
الحيــاة البريــة الليليــة مثل الخفافيــش والعث والطيور الحاضنة.

كمــا أنــه مــن الشــائع أن تحتــوي الفعاليات على أنظمة صوتية عاليــة للتعليق واǞعǙنات 
وتشــغيل الموســيقى وذلك كجزء من خلق جو ترفيهي. إǘ أن هذا، شــأنه شــأن 

اǞضــاءة، قــد يســبب ازعاجــا للحيــاة البرية، خاصة في المواقع غيــر المخصصة لهذا النوع 
من الفعاليات. 

اǞضاءة والصوت

يجب أن تقلل اǞضاءة الخارجية للحد من انتشار الضوء عبر المعالم الطبيعية وأن �	
تركز على اǜغراض المقصودة منها وهي إضاءة المǙعب وتوجيه الطرق واǜمن.

ينبغي استخدام اǞضاءة الدافئة من الطرف اǜحمر من الطيف الضوئي حيث �	
إنها اǜقل إزعاجاً للحياة البرية.

باستثناء اǜغراض اǜمنية، يجب إطفاء اǞضاءة الخارجية خارج أوقات الفعاليات.�	
يجب تجنب إضاءة العناصر الطبيعية ǜغراض جمالية، مثل الصخور واǜشجار �	

الفردية والمسطحات المائية أو القيام بذلك فقط بعد إجراء مسوحات دقيقة 
لضمان تقليل اǞزعاج للحياة البرية إلى أدنى حد ممكن.

يجب توجيه أنظمة الصوت بعيداً عن المناطق الطبيعية الحساسة، كما يجب �	
إجراء فحوصات لمراقبة الضوضاء.

اǞجــراءات الواجب اتخاذها
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تضمــن بروتوكــوǘت مراقبــة الدخــول إلى الفعاليات الرياضية، بشــكل عام، بقاء 
اǜشــخاص فــي المناطــق المخصصــة لهم داخــل الموقع، ومع ذلك، عندما تقام 

الرياضــة عبــر مواقــع واســعة ضمــن بيئة طبيعية، مثل الجولف أو الفروســية عبر الريف 
أو ركــوب الدراجــات الجبليــة قــد تكــون هناك حاجة إلى تدابيــر إضافية لمنع أعداد كبيرة 
مــن المتفرجيــن مــن التوجــه إلى المناطق 'المحظورة' ودوس الغطــاء النباتي الطبيعي 

)انظــر الملحق 1(.

قــد يكــون طــول الســياج الحاجــز المطلوب في هذه الحاǘت باهــظ التكلفة، اما الحلول 
البســيطة المتمثلــة فــي أعمــدة وحبــال مع بعض الǙفتــات التي تحذر من الدخول فقد 

تكــون غير كافية.

وخــال الفعاليــة، وفــي خضــم الحماس، يســعى المتفرجون إلى اǘقتراب قدر اǞمكان 
مــن مجريــات الحــدث، مــا يجعــل اختراق الحواجز الضعيفة أمراً ســهǙً في حال غياب 

اǞشــراف. ومن المهم أيضاً توقع حدوث اختراقات أو مســارات غير رســمية التي قد 
يشــقها الناس عبر المناطق الطبيعية للوصول بســرعة إلى نقاط مشــاهدة أفضل. 

وبمجــرد حــدوث هــذا اǘختراق، يصبــح من الصعب جداً إيقافه.
وفــي الظــروف الحــارة، يبحث اǜشــخاص عن الظــل، مما قد يدفعهم إلى دخول 

المناطــق الحرجيــة أو التجمــع تحت اǜشــجار التــي يُفترض أن تكون محمية.
وفــي بعــض اǜحيــان، يســتغل أفــراد من العامليــن أو المتطوعين خارج أوقات عملهم 
تصاريحهــم للدخــول إلــى المناطــق المحمية بهدف الحصــول على رؤية أفضل للحدث 
الرياضــي. وهــذا اǜمــر يمكــن أن يقوّض مبررات منــع المتفرجين من الدخول، ويجب 

تفاديه تماماً.

الطبيعية المعالم  حماية 

ضع عǙمات واضحة لتحديد المناطق 'المحظورة'�	
استخدم الحواجز أو اǜسوار المناسبة للحالة�	
قم بإضافة ǘفتات توضح سبب عدم دخول هذه المناطق�	
خصص عدد كاف من المتطوعين والمشرفين للقيام بدوريات في هذه المناطق �	

وتوجيه المتفرجين الى المسارات الصحيحة
قم بإدراج المناطق المحمية على خرائط الموقع�	
استخدم اǞعǙنات العامة لتذكير الناس باǘلتزام بالمسارات ومناطق المشاهدة �	

المحددة
تأكد من توفير كمية كافية من الظل ومياه الشرب داخل مناطق المتفرجين�	
قم بوضع بروتوكول للتعامل مع الحاǘت التي يتم فيها اختراق الحواجز�	
تأكد من إطǙع جميع العاملين على المناطق الطبيعية داخل مكان الفعالية �	

وضرورة احترامها
كجزء من برنامج إدارة النفايات والتنظيف، قم بإجراء فحوصات منتظمة لǝجزاء �	

الخارجية والخضراء من الموقع Ǟزالة أي نفايات ومنع تراكمها
وضع بروتوكول ǘستخدام الطائرات بدون طيار بحيث تلتزم بمسارات الطيران �	

المتفق عليها وǘ تمر فوق أو بالقرب من المناطق الطبيعية الحساسة

اǞجــراءات الواجب اتخاذها
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تعتبــر اǘحتفــاǘت جــزءاً أساســياً مــن القيمة الترفيهية للعديد مــن الفعاليات، فهي عادة 
مــا تكــون ســاطعة وصاخبــة ولكــن لفترة قصيرة. ولكــن إذا تكررت هذه الظاهرة على 

مــدى عــدة أيــام، فــإن إزعــاج الحياة البرية قد يشــكل مصدر قلــق كبير، وفي حالة إقامة 
الفعاليــة فــي الهــواء الطلق، يرجــى مراعاة النقاط التالية:

تجنب إطǙق البالونات والفوانيس الصينية، فهذا يمثل فعلياً تناثراً غير منضبط �	
للنفايات في منطقة واسعة وقد يشكل خطراً على الماشية والحيوانات البرية التي 

 Ǚًقد تبتلع البالونات المفرغة من الهواء، في حين تشكل الفوانيس أيضاً خطراً محتم
للحرائق. 

تجنب استخدام اǜلعاب النارية نظراً لما تسببه من اضطراب كبير للحياة البرية �	
والماشية والحيوانات اǜليفة. ويمكن اللجوء إلى بدائل أقل تأثيراً، مثل عروض 
اǞضاءة بالليزر، التي قد تحقق اǜثر البصري المطلوب مع تقليل الضرر البيئي.

تجنب توزيع الهدايا والمساعدات التي من المرجح أن تزيد من تراكم النفايات�	
بالنسبة للفعاليات الليلية، تأكد من أن مسارات الوصول محددة بوضوح وأن �	

المشرفين متواجدون لتوجيه الناس، حتى ǘ تتسلل الحشود إلى المناطق التي من 
المفترض أن تكون محمية.

والمهرجانات اǘحتفاǘت 
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قــد تدخــل بعــض الحيوانــات البرية إلى المنشــآت الرياضيــة دون قصد وتبقى محاصَرة 
داخلها، ســواء بســبب اǞصابة أو المرض، أو لعدم قدرتها على إيجاد مخرج آمن، ما 
يؤدي إلى شــعورها بالضيق والخوف. ويؤدي وجود أعداد كبيرة من اǜشــخاص في 
الموقــع إلــى تفاقــم هــذا التوتــر. وفي مثل هذه الحاǘت، يصبح التدخل الســريع من 

قبــل مختصيــن أمــراً بالــغ اǜهميــة. ولذلك، يُفترض أن يكون لدى إدارة المنشــأة ترتيبات 
مســبقة للتواصــل مــع فــرق إنقــاذ الحيوانات المحلية، مــع توفر أرقام اتصال معتمدة 

لضمان اǘســتجابة الفورية عند حدوث أي طارئ.

وقــد تكــون الحيوانــات البريــة المحاصَــرة خطرة، وǘ ينبغــي التعامل معها من قبل 
أشــخاص غيــر مؤهليــن أو عديمــي الخبــرة، إǘ في الحــاǘت الطارئة التي يكون فيها 

خطر مباشــر وحاســم على حياة الحيوان. أفضل إجراء هو تأمين المنطقة قدر اǞمكان، 
وإبعــاد النــاس بهــدوء وروية وانتظار وصول المســاعدة المتخصصة.

قــد تشــهد بعــض الفعاليــات دخول حيوانات قد تشــكّل خطــراً محتمǙً، مثل الدببة أو 
التماســيح أو الثعابين، إلى مواقع الفعاليات أو على امتداد مســارات الســباقات، 

ممــا قــد يعــرّض الجمهــور أو فــرق العمل أو الرياضيين لمخاطر جســيمة. كما تُعرف 
بعــض أنــواع الطيــور بســلوكها الدفاعي، إذ قد تهاجم اǜشــخاص غيــر المنتبهين عند 

اǘقتراب من نطاقها. وفي أحيان أخرى، قد تواجه بعض الفعاليات انتشــاراً أو أســراباً 
مــن الحشــرات، ممــا يســبب إزعاجــاً للحاضرين ويؤثر علــى تجربة الحدث. وفي جميع هذه 
الحاǘت، يبقى اللجوء إلى الخبرات المتخصصة أمراً ضرورياً، مع اǘســتعداد المســبق 

لمعرفــة الجهــات التــي ينبغــي التواصــل معها عند الطوارئ. كمــا يُنصح بعدم التدخل 
المباشــر دون توجيــه مهنــي واضــح، تجنباً ǜي مخاطر إضافية.

لحســن الحظ، نادراً ما تحدث مثل هذه المشــكǙت مع الحيوانات البرية، وفي معظم 
اǜحيــان يضيــف وجــود الحيوانــات البريــة إلى الجودة الطبيعيــة للفعالية وتجربتها. ولكن 

من أجل ســير الفعالية بسǙســة، ومن أجل رعاية الحيوانات والحفاظ على الســمعة، كن 
مستعداً دائماً.

الحيوان رعاية  قضايا 

تأكد من معرفة نوع الحيوان الذي يتم التعامل معه، يعد تحديد اǜنواع أمراً �	
مهماً، إذ قد تكون بعض الحيوانات محمية وتتطلّب تراخيص خاصة للقبض 

عليها أو التعامل معها.
قم بإعداد بروتوكول Ǟدارة الحوادث التي تشمل الحيوانات المحاصرة أو �	

المصابة.
قم بإعداد بروتوكول للتعامل مع حاǘت اǞصابة باǚفات أو وجود حيوانات خطرة �	

داخل مكان الفعالية.
احرص على وجود طبيب بيطري وخبراء مختصين آخرين في وضع اǘستعداد �	

للحاǘت الطارئة.
قلل عدد اǜشخاص الموجودين في المنطقة المجاورة لتجنب المزيد من التوتر �	

على الحيوانات المتضررة.
كن مستعداً للرد على أسئلة الجمهور ووسائل اǞعǙم حول مثل هذه الحوادث.�	

اǞجــراءات الواجب اتخاذها
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 ǘل مرحلــة التخطيط للفعالية، إǙعلــى الرغــم مــن أن وحــدات التدريــب يتم إعدادها خ
أن تنفيذهــا عــادةً مــا يكــون قريبــاً مــن مرحلة تقديم الفعاليــة أو كجزء منها. من المهم 
أن يحصــل الجميــع علــى تدريــب توجيهي شــامل، يتضمن نظرة عامة عالية المســتوى 

عــن الجوانــب البيئيــة. أمّــا التدريــب الخاص بكل وظيفة فيركّز علــى عناصر محددة تتعلق 
بمــكان عمــل اǜفراد ودورهم الوظيفي.

بالنســبة للمتعاقديــن، حيــث قــد يحضــر العديد من القــوى العاملة في يوم الفعالية 
فقــط، يجــب علــى مديــري الوظائــف التأكد من إطǙع جميــع الموظفين الوافدين حديثاً 

علــى مــا يجــب ومــا ǘ يجــب فعله فيمــا يتعلق بالجوانب البيئية فــي منطقة عملهم. من 
المفيد توفير ملصقات في مناطق اســتراحة الموظفين ونشــرات مبســطة تتضمن 

النقاط الرئيســية ومن يجب اǘتصال به في حال وجود أي مشــكلة. ويكتســب هذا 
أهميــة خاصــة ǜولئــك الذين يعملون كمشــرفين على الفعاليات والمســؤولين عن 

التحكــم في الوصول.

مــاذا تفعــل عندمــا يحــدث خطــأ مــا؟ غالباً ما يتم تجاهل هــذا الجانب من إدارة الفعاليات، 
خاصــة فيمــا يتعلــق بالقضايــا البيئية. ويرجع ذلك عادةً إلى أن المســؤولين عن الشــؤون 

البيئية ليســوا جزءاً رســمياً من الهيكل الوظيفي واǘتصالي لتشــغيل المكان. 

لذلــك، خــال مرحلــة التخطيــط للفعالية، ينبغــي وضع بروتوكوǘت Ǟدارة الحوادث، على 
أن تشــمل هــذه البروتوكوǘت الحــاǘت البيئية المحتملة.

كقاعــدة عامــة، ينبغــي إدارة الحــوادث وحلها بأســرع ما يمكــن في الموقع. وǘ ينبغي 
اللجــوء إلــى تدخــل أوســع نطاقاً إǘ في الحــاǘت المعقدة أو الخطيرة.

التنفيذ  – الحوادثالتدريب  التعامل مع 

قيم – قم بتقييم خطورة الحادث واǞجراءات التي يجب اتخاذها�	
بلغ – اعرف من يجب إخطاره وفقاً للبروتوكول المتفق عليه مسبقاً�	
صعد – إذا كان الحادث معقداً للغاية بحيث يتعذر التعامل معه على الفور أو �	

يتطلب مساعدة خارجية، فقم بإبǙغ مدير عام المكان أو ما يعادله

اǞجــراءات الواجب اتخاذها
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يتعلــق هــذا القســم بالمبــدأ الرابــع من إطــار الرياضة من أجل 
الطبيعــة: العمــل اǦيجابــي مــن أجــل الطبيعة عبــر الرياضة وخارجها.  

توفــر الفعاليــات الرياضيــة فرصــة مميــزة لتســليط الضــوء على قضايــا الحفاظ على 
الطبيعــة وإظهــار الممارســات الجيــدة لجمهــور كبيــر ومتقبل، وعندمــا تتمكن من 

إشــراك الرياضييــن البارزيــن ووســائل اǞعǙم والشــركاء التجارييــن، يمكن أن يكون 
التأثيــر اǞيجابــي بعيد المدى.

ورغم أن هذا الجانب يُعد من أكثر أجزاء تطبيق مبادئ »الرياضة من أجل الطبيعة« �	
جاذبية وإثارة، فإنه يجب أن يستند إلى المصداقية، من خǙل ممارسات سليمة 

 ǘ يجابيةǞومثبتة في تخطيط الفعالية وتنفيذها. فالتواصل حول الرسائل البيئية ا
يكون فعاǘً إǘ إذا كان يُنظر إليك على أنك تطبّق ما تدعو إليه.

هناك العديد من الخيارات التي يمكن استكشافها للتواصل والتفاعل في هذا �	
الموضوع ويعتمد ذلك إلى حد كبير على سياق فعاليتك ومن المهم أيضاً التخطيط 

لهذه اǜمور مسبقاً. وفيما يلي بعض النصائح العملية حول اǜمور التي ينبغي 
أخذها بعين اǘعتبار:

المعلومات والǙفتات – أطلع الناس عبر جميع قنوات اǘتصال الخاصة بالفعالية �	
على الخصائص الطبيعية المميزة لمكان الفعالية وموقعها واǞجراءات الرئيسية 
التي اتخذتها للحفاظ على الطبيعة وسلط الضوء على ما يجب فعله وما ǘ يجب 

فعله )على سبيل المثال، تجنب رمي النفايات واǘبتعاد عن المناطق المسيجة حيث 
يشار إليها وعدم إشعال النيران( مع توضيحات حول السبب، ووجه دعوة للعمل 

)أفكارا جاهزة للمساعدة في نشر العمل من أجل الطبيعة(. 
زود وسائل اǞعǙم، بما في ذلك هيئات البث، بنقاط نقاش حول الحفاظ على �	

الطبيعة، على سبيل المثال اǞجراءات التي اتخذتها لحماية الطبيعة والنقاط الرئيسية 
حول اǜنواع النادرة أو ثراء الحياة البرية في منطقتك والمبادرات مع الشركاء 

المحليين والمدارس وما إلى ذلك.

الطبيعة الحفاظ على  يمكن أن تكون التمائم واǜنواع الرئيسية رموزاً قوية لبناء الحمǙت وتحفيز العمل �	تعزيز 
على نطاق أوسع.

إدراج عناصر الطبيعة في اǘحتفاǘت والمراسم المصاحبة للفعالية.�	
اطلب تأييدات خاصة من نجوم الرياضة المتنافسين في الفعالية أو الرياضيين �	

السابقين البارزين.
بالنسبة للفعاليات اǜكبر حجماً أو تلك التي تقام بانتظام في نفس المكان أو �	

الموقع، فكر في تطوير مشاريع تعليمية بالشراكة مع منظمات محلية معنية 
بالحفاظ على الطبيعة و/أو رعاة الفعاليات. 

استخدم الفعالية كنقطة انطǙق للتسجيل في الحمǙت الخاصة. عادةً ما تركز هذه �	
الحمǙت على المبادرات المحلية/اǞقليمية اǜكثر صلة بجمهورك، ولكن ضع في 

اعتبارك أيضاً الحمǙت اǜكثر عالمية مثل Clean Seas أو Sports for Nature أو 
Olympic Forest Network

استخدم الحدث للترويج لعضويتك في Sport for Nature )إن وجدت( لتشجيع �	
اǚخرين على التسجيل.
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مخاطــر يجــب مǩحظتها  
إن علم البيئة موضوع معقد ومن السهل جداً ارتكاب أخطاء غير مقصودة يمكن أن 

تقوض عملك الجيد. ومن اǜمثلة النموذجية على ذلك خلط أسماء اǜنواع واستخدام 
الصور الخاطئة وعدم التحقق الكافي من المعلومات. لذلك، من الحكمة دائماً 

اǘستعانة بعالم بيئة أو عالم طبيعة واسع المعرفة للتحقق من اتصاǘتك وتوجيهك 
ǘستخدام الصور الصحيحة. من المحرج أن تسلط الضوء على قصة عن طائر أو حيوان 

أو نبات معين ويستخدم محرر الصور صورة لكائن مختلف تماماً – وهذا يحدث كثيراً.

إذا كنت تفكر في مشاريع قائمة على الطبيعة كوسيلة لترويج رسالة إيجابية حول ما 
تتيحه فعاليتك، فتأكد من إمكانية استدامتها لفترة طويلة بعد انتهاء الفعالية. تُعد 

مشاريع زراعة اǜشجار من الطرق الشائعة Ǟظهار اǘهتمام بالبيئة وإشراك الناس، ومع 
ذلك، فبدون إدارة مستمرة، قد ǘ تنجو اǜشجار المزروعة، وقد يُصبح هذا بمثابة دعاية 

سلبية يمكن أن تُقوّض فعالياتك الحالية والمستقبلية.

في دورة اǜلعاب اǜولمبية في سيدني عام 2000، اعتقد المنظمون أنها ستكون 
طريقة رائعة للترويج لمبادرة "اǜلعاب الخضراء" من خǙل منح جميع الرياضيين 
بطاقة شكر خاصة تحتوي على بذور اǜوكالبتوس ليأخذوها معهم إلى بلدانهم 

وزراعتها هناك. تم التخلي عن هذه الفكرة عندما تمت اǞشارة إلى أن اǜوكالبتوس 
يعتبر على نطاق واسع من أنواع اǚفات الغازية خارج موطنه اǜصلي أستراليا 

وبالتالي سيكون هدية غير مناسبة.

مثــال علــى مــا كاد أن يكون خطأً

رسائل واضحة ومؤثرة
إيصال رسالة مُلِحّة وهامة حول قضايا الحفاظ على الطبيعة

أساليب مبتكرة
استخدام استراتيجيات إبداعية مثل، السرد البصري والتجارب التفاعلية 

والمشاركة المجتمعية

التعبئة المجتمعية
تمكين الناس من العمل والمشاركة في الحلول

التركيز على الحلول
تسليط الضوء على الخطوات العملية التي يمكن لǝفراد والمجتمعات 

اتخاذها

التعاون والشراكات
بناء التعاون بين المنظمات المحلية وشركائك واǜفراد الرئيسيين

ملخص العناصر الرئيسية للحمǙت البيئية الناجحة:
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من المهم تتبع مســار التقدم، ويتم ذلك غالباً من خǙل وضع مؤشــرات أداء رئيســية 
)KPIs(. وǘ شــك أن هذا اǜمر صعب في ســياق الفعاليات، ǜن المبادرات المتعلقة 

بالطبيعــة تحتــاج عــادةً إلــى فتــرة زمنية أطول Ǟظهار نتائــج قابلة للقياس. ويزداد اǜمر 
صعوبــة نظــراً ǜن العديــد مــن المقاييــس البيئية تتأثر بعوامل تتجــاوز تأثير فعاليتك.

إن الفعاليــات التــي تــدار بطريقــة مســؤولة بيئياً، عادةً ما تتضمــن مجموعة من التدابير 
المتعلقــة باســتهǙك الطاقــة والميــاه وإدارة النفايات والتنقّل واســتخدام المواد. ورغم 

أن هذه الجوانب ǘ ترتبط مباشــرةً بالطبيعة، فإنها تشــكّل مؤشــراً مرجعياً مهماً على 
مســتوى اǘهتمام بحماية البيئة واǘلتزام بالممارســات البيئية الســليمة.

أمــا فيمــا يتعلــق بالطبيعــة علــى وجــه التحديد، فمن اǜفضل التركيــز على تدابير تجنّب 
اǜثــر البيئــي ضمــن مختلــف عمليــات الفعالية، والتي يمكن أن تكــون نوعية وكمية على 
حــد ســواء. باǞضافــة إلــى ذلــك، فقد تتمكن من الحصول على بعــض التدابير اǞيجابية 

المرتبطة بإشــراك الجماهير، ǘ ســيما تلك التي تندرج ضمن مبادرات رفع الوعي 
البيئي.

ســتحدد الظروف الخاصة بنوع ومدة وموقع فعاليتك التدابير اǜنســب، ولكن بعض 
التدابيــر العامــة مذكورة أدناه لتقديم بعض اǞرشــادات.

قياس اǜداء

عدد الحوادث التي يجب اǞبǙغ عنها والمسجلة خǙل الفعالية، والتي شملت �	
قضايا تتعلق بالحياة البرية أو مكافحة اǚفات أو رعاية الحيوان

عدد التسربات أو اǘنسكابات التي تسربت إلى البيئة المحيطة�	
مساحة المناطق المخصصة لحماية الطبيعة خǙل الفعالية )مثل: الحواجز العازلة �	

والمناطق المحظور دخولها
التدابير الوقائية المُطبقة خǙل الفعالية )مثل: طول السياج الواقي وعدد �	

الǙفتات ومعدات التعامل مع اǘنسكابات، إلخ(
نسبة الوجبات النباتية/القائمة على النباتات التي تم تقديمها�	
عدد الفحوصات البيئية التي تم إجراؤها خǙل الفعالية�	
عدد التدريبات البيئية المُقدمة )ساعات التدريب وعدد المستفيدين(�	
عدد ساعات تشغيل اǞضاءة الخارجية واستخدام أنظمة الصوت العالية�	

عدد المشاهدات/اǞعجابات/التعليقات على منشورات وسائل التواصل �	
اǘجتماعي حول المبادرات المتعلقة بالطبيعة والمرتبطة بالفعالية

عدد القصص المنشورة الخاصة بالطبيعة�	
عدد التفاعǙت مع متخصصي الطبيعة أو المنظمات�	
ردود الفعل ضمن استطǙعات رضا المتفرجين عن الفعالية�	

مؤشــرات اǜداء الرئيســية لتجنب التأثير

مؤشــرات اǜداء الرئيســية لرفع مســتوى الوعي
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يتمثّــل الهــدف فــي تــرك إرث إيجابــي يتمثل في موائــل طبيعية 
محسّــنة أو مســتعادة، وزيــادة الوعــي والفهم للرياضــة والطبيعة، 

وثــروة مــن الخبــرة والمعرفــة لنقلهــا إلى اǢخرين فــي الفعاليات 
المســتقبلية. 

الطبيعة استعادة  الثاني:  المبدأ   تطبيق 

وتجديدها
ويمكن اǘستناد إلى هذا المبدأ بطريقتين. أوǘً، هناك إعادة تأهيل أو تعويض أي 
معالم طبيعية تضررت بسبب الفعالية. في كثير من اǜحيان يمكن أن تكون هذه 

متطلبات تنظيمية وقد يكون لها أيضاً تبعات كبيرة على مستوى العǙقات العامة، 
لذلك ǘ ينبغي اǘستهانة بها. يعد هذا موقفاً مكلفاً محتمǙً ومن اǜفضل دائماً تجنبه 
من خǙل عدم اǞضرار بالمعالم الطبيعية في المقام اǜول وذلك باتباع مبادئ "صفر 

ضرر" و "ǘ تترك أثر" .

أما الطريقة الثانية، فهي اغتنام الفرص لتحسين قيمة الحفاظ على الطبيعة في 
المناطق التي كانت بالفعل في حالة سيئة قبل الفعالية. فعلى سبيل المثال، قد 

تجد مناطق من اǜراضي المتدهورة أو النفايات أو الممرات المائية الملوثة أو بقعا 
من اǜنواع الغازية غير المحلية داخل مكان الفعالية أو بجواره. اتخاذ تدابير استباقية 

لتحسين هذه اǜوضاع سيكون خطوة إيجابية ولكن ǘ بد من التخطيط لها بعناية لتجنب 
اǘلتزامات المفتوحة والطويلة اǜجل التي ǘ يمكن الوفاء بها.

يمكن أن تستغرق استعادة الطبيعة بجودة عالية وقتاً طويǙً قبل أن تحقق النتائج 
المرجوة، وعادة ما تتطلب إدارة مستمرة، مما يزيد من التكلفة. ونظراً ǜن معظم 

الفعاليات تنتهي فور إزالة آخر خيمة وتعبئتها ومغادرة المنظمين للموقع، فمن المهم 
اǘتفاق مسبقاً )أي في مرحلة مبكرة من التخطيط للفعالية( على الجهة التي ستتولى 

مسؤولية اǞدارة المستمرة للحفاظ على الطبيعة وكيف سيتم تمويل ذلك، وهنا تبرز 
أهمية الشراكة مع مالكي المكان والجماعات البيئية المحلية والسلطات العامة وربما 

الشركاء التجاريين.

كما يمكن أن تشكّل الفعاليات الرياضية منصة مناسبة لمبادرات فردية، مثل تنظيف 
الشواطئ واǜنهار وجمع النفايات وإزالة كتابات الجرافيتي عن الجدران، حيث يُمكن 

حشد المتطوعين وجمع المنظمات ليوم واحد، وحتى إشراك الرياضيين في اǜنشطة. 
ومع ذلك، فإن تأثير هذه المبادرات محدود ما لم تكن هناك سلسلة من اǞجراءات 

المتابعة. أما المبادرات الشائعة اǜخرى، مثل غرس اǜشجار أو بناء صناديق التعشيش 
فتحتاج إلى متابعة للحفاظ عليها، لذا ǘ ينبغي القيام بها كإجراءات منعزلة تُنفّذ مرة 

واحدة فقط.
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قم بأجراء تقييم لحالة المكان بعد انتهاء الفعالية للتحقق مما إذا كان هناك أي �	
تأثير على الطبيعة، مثل الدوس أو ضرر الغطاء النباتي أو تآكل المناطق أو وجود 

نفايات أو تلوث المسطحات المائية.
قم بوضع خطة عمل ǞصǙح أي أضرار حدثت بناءً على تقييم الحالة.�	
أكد الجدول الزمني ǜعمال الترميم، إلى جانب الميزانية والمسؤوليات.�	
حدد وأمن الجهة الشريكة التي ستتولى قيادة المشروع�	
تأكد مما إذا كانت هناك جهات خارجية يجب أن توافق على اكتمال أعمال �	

اǘستعادة.
قم بالموافقة على الموارد الǙزمة لدعم البرنامج طوال مدته.�	

الخطوات الرئيســية

في الحاǘت التي يكون فيها الهدف هو تحسين قيمة منطقة طبيعية لم تتأثر 
بتنظيم الفعالية، يمكن اتباع الخطوات نفسها، مع التركيز على التحسين البيئي 

بدǘً من تخفيف اǜضرار.

مǙحظة

ومــن الممارســات الجيــدة عقد جلســة إحاطة حول الفعاليــة لتوثيق اǞنجازات والتحديات 
والدروس المســتفادة. يجب أن تكون هناك جلســات إحاطة داخلية يومية لكل وظيفة 
مــن الوظائــف التشــغيلية بالنســبة للفعاليــات التي تمتــد لعدة أيام وينبغي أيضاً إدراج 

الجوانــب البيئيــة في هذه العمليات.  

أمــا بالنســبة للفعاليــات الكبــرى، فمــن المرجح أن تكون لها تقارير رســمية منظمة بعد 
انتهــاء الفعاليــة وينبغــي أن تتضمــن هذه التقارير قســماً عن اǘســتدامة البيئية، بما في 
ذلك إشــارات إلى جوانب الحفاظ على الطبيعة. وستشــكل هذه التقارير دراســات حالة 

قيّمــة وينبغــي تقديمهــا إلــى أمانــة "الرياضة من أجل الطبيعة" لتمكينها من إنشــاء مورد 
عالمــي ǜفضل الممارســات ونقل المعرفة.

يتــم عــادةً كتابــة التقارير الرســمية لجمهور منظمــي الفعاليات ومالكي المǙعب 
والســلطات العامــة والشــركاء التجاريين والمنظمات الرياضيــة والمنظمات البيئية. 

ورغــم أنــه ينبغــي أن تكــون هــذه التقاريــر متاحة للجمهــور، إǘ أن تركيزها ǘ ينصب على 
إشــراك المشــجعين. ويتم تحقيق هذا الغرض على أفضل وجه خǙل الفترة التي 

تســبق الفعالية ووقت المنافســة من خǙل اǜخبار المنشــورة على وســائل التواصل 
اǘجتماعي والمعلومات المتوفرة على اǞنترنت والرســائل المرســلة في الموقع.

التقارير إعداد 
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تُقام رياضات مثل ركوب الدراجات على الطرق والســباق الثǙثي والراليات والســباق 
الموجــه والفروســية والجــري الريفي والتزلج الريفــي والبياثلون والماراثون، على 

مســارات تمتــد لمســافات طويلــة تتجاوز مناطق البداية والنهايــة في موقع الفعاليات 
الرئيســي. وكذلك، تســتخدم مختلف أنواع رياضات المǙحة البحرية وبعض الرياضات 

المائيــة اǜخــرى البيئــات الطبيعية بما يتجاوز حدود المواقع الرســمية.

يتميــز مــكان الفعاليــة الرياضيــة النموذجي بوجود حــدود واضحة مع نقاط مراقبة 
للدخــول. وهــذا يعنــي أنــه بإمكانك تحديد أعداد اǜشــخاص الذين يدخلون المكان 

باǞضافــة إلــى كميــات وأنــواع المواد. ويمكن النظــر إليه كمكان مغلق.

فــي المقابــل، "المواقــع المفتوحــة" هــي أماكن تمر بهــا الفعالية ولكن ǘ يوجد فيها 
نقــاط مراقبــة للدخــول أو تكــون محــدودة للغايــة. وغالباً ما تفتقــر هذه المواقع إلى بنية 

تحتيــة مخصّصــة للجمهــور، وǘ تخضــع لنظــام التذاكر، مــا يعني عدم توفّر تقديرات 
م فيها خدمات نقل منظّمــة، فيعتمد الزوّار على  Ǎتُقــد ǘ عــداد الحضــور.  كمــاǜ دقيقــة

وســائلهم الخاصة للوصول. أمّا خدمات الطعام والشــراب، فتكون عادةً غير منظّمة، 
ســواء من خǙل باعة متجولين أو عبر إحضار الناس لطعامهم ومشــروباتهم بأنفســهم.

ق للعديــد مــن هــذه اǜنــواع من الفعاليات بناءً على جمــال الطبيعة والمناظر  يُســوَّ

الطبيعيــة التــي تمــرّ عبرهــا، ومــع ذلــك، فإن المخاطر علــى الطبيعة قد تكون أكبر، إذ 
تغطــي هــذه الفعاليات مســاحات أوســع بكثير من أماكــن الفعاليات التقليدية، وقد 

تمــرّ عبــر أو بمحــاذاة محميــات طبيعيــة أو موائــل هشــة أخرى. وعلى الرغم من أن مرور 
الفعاليــة قــد يكــون قصيــراً، ǘ يتعدى بضع ســاعات، فإن اǘضطــراب المحتمل للطبيعة 

يمكــن أن يكون كبيراً.

الرياضية خارج المواقع 1: الفعاليات  الملحق 

مقتطف من دليل اǘستدامة لمروجي بطولة العالم للراليات
"في الجوهر، تزدهر رياضتنا في بيئات طبيعية خǙبة ولكنها مليئة بالتحديات. التوازن الدقيق بين الوعورة والجمال هو ما يميز جاذبية رياضة الرالي. الحفاظ على البيئة 

الطبيعية والتنوع البيولوجي ليس أمراً مرغوباً فحسب، بل هو جزء ǘ يتجزأ من الحفاظ على الجوهر الفريد لرياضتنا.
وفقاً Ǟطار عمل الرياضة من أجل الطبيعة، نطمح إلى خلق مستقبل إيجابي للطبيعة ووقف وعكس مسار فقدان الطبيعة. سيقوم منظمونا بقياس تأثير الرالي على 

الطبيعة والتنوع البيولوجي وتقييم تدابير التخفيف والحفظ واǘستعادة واǞبǙغ عن التقدم المحرز وفقاً للمعايير الدولية وخرائط الطريق."

التنــوع البيولوجي والراليات
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باǞضافــة إلــى ذلــك، يجــب علــى الفعاليات التي تتضمن بثاً خارجياً باســتخدام المروحيات 
أو الطائرات بدون طيار مراعاة مســتوى اǞزعاج المحتمل الذي قد تســببه للناس 

والحيــاة البريــة. ففــي بعــض اǜحيان يطلب المذيعون قصّ الغطاء النباتي لتحســين 
زوايا التصوير، بما في ذلك إزالة أو تشــذيب اǜشــجار المتدلية فوق الطرق للســماح 
بالحصــول علــى لقطات جوية عامودية مباشــرة للســباق. ورغــم أن منظمي الفعاليات 

قــد يجــدون صعوبــة فــي رفــض مثل هذه الطلبات نظراً لنفــوذ هيئات البث وقدرتها 
الماليــة، فإنــه مــن الضــروري تقييــم هذه المطالب بعنايــة، إذ ينبغي موازنة الفوائد 
القصيــرة المــدى لتحســين جــودة البــث مقابل مخاطــر إلحاق ضرر بيئي طويل اǜمد.

وتُثيــر الفعاليــات المقامــة علــى الطــرق الوعرة مخاوف خاصة فيمــا يتعلق بالطبيعة، 
ــم عبــر مســاحات شاســعة من اǜراضي المفتوحة.  قــد يتم تصميم خريطة  ǜنهــا تُنظَّ
مســار الســباق لتجنب اǜماكن الحساســة بيئياً ولكن من الصعب التحكم في التأثير 

اǜوســع للمركبات واǜشــخاص الذين يتتبعون الفعالية.

يجــب علــى الرياضــات البحريــة والســاحلية أن تأخذ بعيــن اǘعتبار اǜماكن التي يمكن 
للمتفرجيــن مشــاهدة الفعاليــة منهــا. يمكــن لقمم المنحدرات وأنظمــة الكثبان الرملية 

ان توفر نقاط مشــاهدة رائعة ولكنها أيضاً بيئات هشــة ويمكن أن تتضرر بســبب 
الــدوس الكثيــف أثنــاء الفعاليــة. فــي هذه المواقف، قد يكون المتفرجون على مســافة 

مــا مــن ميــدان اللعــب، لذا يحتــاج المنظمون إلى تقييم التأثيــرات البيئية عبر منطقة 
أوســع مقارنة بمعظم الرياضات اǜخرى.

قد يؤدي الوصول غير المنضبط على طول مسار السباق إلى إتǙف الموائل �	
الطبيعية وإزعاج الحياة البرية والتسبب في التآكل

انتشار النفايات على نطاق واسع�	
زيادة خطر الحرائق الناجمة عن نيران المخيمات وحفǙت الشواء والتدخين�	

تقييم بيئي أكثر تعقيداً بسبب النطاق الجغرافي للفعالية�	
زيادة الحاجة إلى توفير السياج واǞشراف والǙفتات والمواد اǞعǙمية�	
ادارة لوجستية لǟشراف والتنسيق عبر مواقع متعددة�	
احتمال الحاجة إلى أعمال ترميم كبيرة ǘستعادة المناطق المتضررة�	
ضمان توفير الميزانية الǙزمة لكل ما سبق.�	

التأثيــرات الرئيســية التي يجــب معالجتها

اعتبارات اǞدارة

1
ق 

ملح
ال
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الجبلية المناطق  الرياضية في  الفعاليات   :٢ الملحق 

دخول مياه ذوبان الثلوج المحتوية على إضافات صناعية إلى المجاري المائية �	
الطبيعية

تأثير أنظمة صناعة الثلج على توافر المياه المحلية والهيدرولوجيا�	
السيطرة على التعرية وانضغاط التربة�	
التأثيرات خارج الموسم على النباتات والحيوانات  �	

تقييم بيئي أكثر تعقيداً بسبب الطبيعة الهشة للبيئات الجبلية�	
إدارة اللوجستيات في المناطق النائية �	
أعمال إصǙحية هامة مطلوبة ǘستعادة المناطق المتضررة �	
ضمان توفير الميزانية لكل مما سبق �	

التأثيــرات الرئيســية التي يجــب معالجتها

اعتبارات اǞدارة

تُعدّ البيئات الجبلية شــديدة الهشاشــة وحساســة للغاية تجاه اǘضطرابات مما يجعلها 
 ǘ ،نشــطة الرياضية. فعلى ســبيل المثالǜعرضة لتأثيرات كبيرة وغير متناســبة نتيجة ا
يقتصر اǜمر على البصمة المباشــرة لمســارات التزلج فحســب، بل إن اســتخدام المواد 

المضافــة فــي إنتــاج الثلــج يمكــن أن يؤثر على النظم البيئيــة الطبيعية في المناطق 
الواقعــة أســفل المنحــدر وذلــك نتيجــة جريان مياه ذوبان الثلوج إلــى متجمعات المياه، 
ونظــراً لتدرجــات التضاريــس الطبيعية، يمكن أن يشــكل تآكل التربة وســقوط الصخور 

مخاطر كبيرة.

قــد ǘ تشــكل الفعاليــات الرياضيــة الشــتوية في الجبال المغطــاة بالثلوج في البداية 
أي خطــر علــى الحيــاة البريــة، حيــث أن معظم الطيور والحيوانــات، وإن لم يكن جميعها، 

تهاجــر إلــى ارتفاعــات أقــل.  ومــع ذلــك، هناك آثار محتملة مــن جراء ضغط أو تآكل التربة 
والنباتــات الكامنــة، ممــا يؤثــر بدوره على النباتات والحيوانــات الطبيعية في فصلي 

الربيــع والصيــف. لذلــك، مــن المهــم أن يأخذ منظمو الفعاليــات الرياضية الجبلية في 
اǘعتبار اǚثار خارج الموســم، إلى جانب أي تدابير مباشــرة لفترة الفعالية نفســها.

قــد يــؤدي التبايــن الكبيــر في عدد اǜشــخاص في موقع معين فــي المناطق الجبلية إلى 
صعوبة تشــغيل البنية التحتية اǜساســية )فاǘنتقال من بضع مئات من الســكان إلى 

عــدة آǘف يطــرح تحديــات كبيــرة Ǟدارة الوصول واللوجســتيات ومعالجة النفايات، مما 
قــد يــؤدي بــدوره إلــى مزيــد من الضغوط على الطبيعة في هــذه المناطق. ينبغي على 
منظمــي الفعاليــات الجبليــة أخــذ اǚثار خارج موســم الفعاليــة بعين اǘعتبار، إلى جانب 

التدابير المباشــرة المرتبطة بفترة الحدث نفســها.

بشــكل عــام، مــن المرجــح أن تتطلــب الفعاليات الرياضية في المناطق الجبلية دراســات 
بيئيــة وتقييمــات لǝثــر أكثــر كثافــة من نظيراتها في المناطــق المنخفضة، ويجب أخذ 

ذلــك فــي اǘعتبــار عند تخطيــط الفعالية ووضع ميزانيتها.

 46 | إدارة الفعاليات الرياضية من أجل الطبيعة 



سون Ǐالشركاء المؤس

الناشر
الرياضة من أجل الطبيعة

التاريخ
ديسمبر 2025

المؤلف الرئيسي
ديفيد ستابس )FCIEEM، CEnv(، خبير مستقل في مجال اǘستدامة، عضو في المجموعة 

اǘستشارية لـ "الرياضة من أجل الطبيعة"
تصميم الغرافيك

Blueverde Studio

شكر وتقدير
ساهمت مجموعات أصحاب المصلحة التالية في إعداد الدليل من خǙل مراجعته وتقديم مساهمات 

واقتراحات قيّمة: الموقعون على إطار عمل "الرياضة من أجل الطبيعة" وشركاء "الرياضة من أجل 
الطبيعة".

حول الرياضة من أجل الطبيعة
مبادرة الرياضة من أجل الطبيعة هي جهد مشترك بين اǘتحاد الدولي لحفظ الطبيعة )IUCN( واللجنة 

اǜولمبية الدولية )IOC( وبرنامج اǜمم المتحدة للبيئة )UNEP( وأمانة اتفاقية التنوع البيولوجي 
.)Dona Bertarelli Philanthropy( ومؤسسة دونا بيرتاريلي للعمل الخيري

وتهدف المبادرة إلى تنفيذ إجراءات تحوّلية لصالح الطبيعة من خǙل الرياضة بحلول عام 2030 وما 
بعده، بما يمكّن القطاع الرياضي من أن يكون نصيراً للطبيعة ومساهماً في حمايتها واستعادتها. كما 

تقدّم المبادرة خارطة طريق للرياضة بمختلف مستوياتها لتسريع وتيرة العمل وإلهام اǚخرين ǘتخاذ 
خطوات فعّالة لصالح البيئة.

http://www.blueverdestudio.com


©
 W

ik
im

e
d

ia
 I

m
a

g
e

s

انضم إلى مجتمع "الرياضة من أجل 
الطبيعة"

من خǙل اǘلتزام بإطار الرياضة من أجل 
الطبيعة، تنضم المنظمات الرياضية إلى مجتمع 

مكرّس لتوظيف الرياضة في حماية الطبيعة 
واستعادتها. لمعرفة المزيد عن اǞطار ومناقشة 
كيفية المشاركة، تواصل مع "الرياضة من أجل 

الطبيعة".
sportsfornature@iucn.org

www.sportsfornature.org

mailto:sportsfornature@iucn.org
http://www.sportsfornature.org

