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Introduction



Des tournois spectaculaires qui transforment les paysages urbains a des
jeux populaires dans des parcs boueux, le sport est partout, entrelacé dans
le tissu de la vie urbaine et profondément enraciné dans la nature. Le sport
rassemble les personnes et crée des moments inoubliables. Pourtant, les
infrastructures et les ressources dont il a besoin peuvent faire peser un
lourd fardeau sur les écosystémes naturels. Dans les villes, ou la nature est
souvent mise a I'écart, ces pressions peuvent étre particulierement pronon-
cées. Mais que se passerait-il si le sport pouvait changer les regles du jeu ?
Le sport pourrait-il aider la nature a faire son retour ?

Une nature urbaine saine n'est pas seulement bonne pour la planéte, elle
I'est aussi pour le sport. Un air et de l'eau plus propres, des climats plus frais
et des infrastructures plus résilientes sont quelques exemples d'avantages

/I_abiodiversité est la variété de la vie sur Terre, y compris les plantes,
les animaux et les micro-organismes, essentiels a la santé des éco-
systemes.

La nature englobe l'ensemble du monde naturel, y compris les orga-
nismes vivants et les éléments non vivants comme la géologie, l'eau
et le climat.

Les services écosystémiques sont des avantages fournis par la na-
ture qui favorisent le bien-é&tre humain, tels que la nourriture, certains
meédicaments, de l'air pur, de l'eau et des espaces naturels pour les
loisirs.

Les zones urbaines se référent principalement a des zones a forte
densité de population et un développement important d'infrastruc-
tures, généralement des villes et des villages.

'environnement béti fait référence aux structures, espaces et ins-

tallations créés par 'Homme, ol les personnes vivent, travaillent et
se divertissent.
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tangibles pour les professionnels du sport, les athlétes et les fans. En méme
temps, les organisations sportives ont le pouvoir de défendre la nature. En
I'intégrant a leurs opérations, en restaurant les écosystemes et en ralliant
les communautés, elles peuvent contribuer a inverser la tendance en ma-
tiere de perte de nature.

Ce guide propose des étapes et des outils pratiques pour les clubs, les
équipes, les événements et les installations sportives afin d’intégrer la na-
ture dans l'environnement bati. Basé sur la publication Sports et biodiver-
sité urbaine et congu pour s'appliquer a un large éventail d'environnements
sportifs et urbains dans le monde entier, il sert de guide pour des villes plus
vertes, plus saines et plus sauvages.
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https://sportsfornature.org/resource/sports-and-urban-biodiversity/
https://sportsfornature.org/resource/sports-and-urban-biodiversity/

La biodiversité fait partie intégrante des écosystémes qui nous sou-
tiennent, fournissant un climat confortable, de l'air et de I'eau propres, des
sols stables, des aliments nutritifs et des médicaments essentiels. Pourtant,
nous sommes en proie a une urgence écologique. Des activités humaines
destructrices ont dégradé le monde naturel, poussant 1 million d'espéces au
bord de I'extinction et mettant en péril notre systéme méme de maintien de
la vie.
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Chutters:

Pendant ce temps, une rapide expansion urbaine remodeéle notre planéte.
D’ici 2050, plus de deux tiers de 'humanité vivront dans les villes. De vastes
zones d'infrastructures urbaines doivent encore étre construites, et le pro-
chain quart de siécle offre l'occasion de réécrire notre histoire urbaine afin
de réinventer notre relation avec la nature. La conservation et la restaura-
tion des ressources naturelles urbaines , y compris les jardins, les parcs,
les zones humides, les riviéres et les foréts, sont désormais un impératif de
premier ordre, et les organisations sportives peuvent montrer la voie !
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En conservant et en restaurant la nature urbaine, les organisations sportives

peuvent créer des avantages tangibles et récolter des recompenses Embellir les terrains de jeu pour de meilleures expériences

concrétes.

Avantages tangibles pour

sportives

Rafraichir les athlétes, les participants et les fans

Lesarbres, les toits végétalisés etles zones ombragées abaissent
les températures a l'intérieur et autour des installations spor-
tives de jusqu’a 8°C. Des environnements plus frais préviennent
le stress thermique, améliorent l'endurance et rendent les instal-
lations sportives plus confortables pour les fans, avec des impli-
cations positives sur la fréguentation et 'engagement.

S'assurer que les terrains de jeu restent jouables

Les espaces verts, les surfaces perméables et les jardins plu-
viaux absorbent I'exces d’'eau, réduisant ainsi les risques d'inon-
dation et d’'engorgement. Eviter les annulations de matchs, les
dommages aux terrains et les réparations des drainages aide
les clubs et les organisateurs d'événements a maintenir la flui-
dité de leurs opérations et leurs sources de revenus.

Purifier I'air et I'eau pour une performance maximale

les organisations

Un aménagement paysager naturel, des jardins fleuris et des
allées bordées d'arbres rendent les installations sportives plus
accueillantes, relaxantes et visuellement plus agréables. Un es-
pace bien congu et riche en nature peut attirer plus de visiteurs,
rehausser l'identité de la marque et renforcer la fidélité des fans.

Accélérer la récupération et renforcer les mentalités

Une exposition a la nature aide a se rétablir des blessures et
améliore la résilience mentale, aidant ainsi les athlétes a rester
concentrés et a rebondir plus rapidement. Les environnements
naturels réduisent le stress et améliorent la concentration et les
résultats de la réadaptation, offrant ainsi un avantage concur-
rentiel.

Rassembler les communautés

Le jardinage, la plantation d'arbres et autres activités basées
sur la nature peuvent unir les fans, les athletes et les résidents,
favorisant ainsi un sentiment d'appartenance plus fort, renfor-
gant la loyauté des fans et ouvrant la voie a des opportunités
de sponsoring et de partenariat.

Des sites a I'épreuve du temps

—~~ Les infrastructures naturelles, y compris la végétation et les Une conception durable des installations sportives, intégrant
~~ . e ) . . . . . s
—~ sols, filtrent les polluants de lair et de l'eau, créant ainsi des des solutions fondées sur la nature, peut aider a réduire les

environnements plus propres et plus sains. L'amélioration de la
qualité de l'air stimule la fonction pulmonaire et I'endurance, tan-
dis que l'amélioration de la qualité de I'eau contribue a la santé
et a la sécurité des athlétes aquatiques.
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colts énergétiques et de maintenance, a atténuer les risques
liés au climat, a assurer la conformité aux réglementations en-
vironnementales et a accroitre la valeur et la résilience a long
terme des installations.
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A raide d'études de cas du monde entier, ce guide vise a inspirer et a ha- Comment ce guide est-il structuré ?

biliter les organisations sportives a conserver et restaurer la nature dans

leurs installations, sur leurs terrains et dans leurs quartiers. Des sujets plus Ce guide comprend quatre parties :

vastes de durabilité tels que I'énergie, les transports, la gestion des déchets L .

et les chaines d’approvisionnement ne sont pas abordés ici en profondeur. « Cadre et éléments : fournit une base pour comprendre la nature ur-
Pour ceux-ci, nous recommandons de se référer a des publications plus baine a travers le prisme du sport.

techniques dédiées spécifiquement & ces questions. o Passer a l'action : offre des outils et des exemples pratiques pour

aider les utilisateurs a évaluer leurs sites, établir des partenariats et
mettre en ceuvre des actions en faveur de la nature.

« Etudes de cas : présente des exemples concrets d'organisations
sportives ayant réussi a intégrer des initiatives en faveur de la nature
dans leurs infrastructures et leurs opérations.

e Les clubs sportifs possédant des terrains dédiés, des installations o Boite a outils : rassemble toutes les fiches de travail et listes de
d'entrainement et des stades. contrdle en un seul endroit pour plus de facilité.

e Les propriétaires et exploitants de sites, responsables de com-

plexes sportifs, de stades et d'arénas, ainsi que de centres sportifs
communautaires'

A qui s'adresse ce guide ?

Ce guide est principalement congu pour :

e Les organisateurs d’événements gérant des compétitions, des tour- Sports pour la nature
nois et des événements multisports en zone urbaine.? Plan de jeu en milieu urbain - Boite a
o . s . I H
o Les organes directeurs supervisant les événements, les ligues, les v outils
clubs ou les fédérations, qui peuvent promouvoir de meilleures pra- {j
tiques, établir des normes de durabilité et soutenir leurs membres.

1 Pour plus d'informations sur Iimpact de la construction de nouvelles installations sportives ou de la
reconstruction d'installation existantes sur la biodiversité, nous vous suggérons de consulter le guide
Atténuer les impacts des nouveaux sites sportifs sur la biodiversité.

2 Pour une approche plus globale de la durabilité dans la planification d'événements, nous vous
recommandons de vous référer au guide Atténuer les impacts des événements sportifs sur la
biodiversité.
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https://sportsfornature.org/resource/mitigating-biodiversity-impacts-of-new-sports-venues/
https://sportsfornature.org/resource/mitigating-biodiversity-impacts-of-sports-events/
https://sportsfornature.org/resource/mitigating-biodiversity-impacts-of-sports-events/
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Fr_final.pdf
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Sports pour la nature (S4N) est une initiative conjointe de I'Union Internatio-
nale pour la Conservation de la Nature, du Comité International Olympique,
du Programme des Nations Unies pour 'Environnement, du Secrétariat de
la Convention sur la Diversité Biologique et de Dona Bertarelli Philanthropy.
Elle vise a mettre en ceuvre une action transformatrice en faveur de la na-
ture dans tous les sports, d'ici 2030 et au-dela, permettant a ces derniers
de promouvoir la nature et de contribuer a sa protection et sa restauration.

Le Cadre S4N, principal pilier de l'initiative, repose sur quatre principes di-
recteurs reflétant l'interface entre le sport et la nature :

o Protéger et conserver la nature et éviter dendommager les habitats
naturels et de nuire aux especes.

o Restaurer et régénérer la nature dans la mesure du possible.

o Comprendre et réduire les risques pour la nature dans les chaines
d'approvisionnement.

« Eduquer et inspirer des actions positives pour la nature & travers et
au-dela du sport.

Ces principes sont également applicables dans les villes animées que dans
les montagnes éloignées ou les océans ouverts. En signant la Déclara-
tion S4N, les organisations sportives s'‘engagent a adopter ces principes,
a prendre des mesures tangibles en faveur de la nature, a rendre compte
chaque année de leurs progrés et a partager leurs efforts pour inspirer et
guider les autres.

Pour les organisations sportives dans les villes, la compréhension des « élé-
ments » de la nature urbaine est essentielle pour concevoir des actions ef-
ficaces et mesurables.

8 | Sports pour la nature : Plan de jeu en milieu urbain

Phiippa Rose/Unsplash

Sports
for Nature


https://sportsfornature.org/
https://sportsfornature.org/resource/sports-for-nature-framework/

Les « Eléments de la Nature Urbaine » sont adaptés de la boite & outils
Making Nature’s City (Construire la ville de la nature) développée par le San
Francisco Estuary Institute. Ce cadre scientifique offre des conseils pra-
tiques pour la conception et la gestion des espaces urbains dans une op-
tique d'avantages mutuels pour la nature et le sport dans les villes.

Faire de la place pour la nature

Taille des parcelles d’habitat - Terrain gagnant

Les grands espaces verts accueillent une plus grande diversi-
té d'especes. Les installations sportives peuvent devenir des
« pOles de biodiversité » en créant, en conservant et en agran-
dissant des parcelles d’habitat sur leurs terrains.

Connectivité - Unir les responsables de jeux

Connecter les parcelles d’habitat via des corridors écologiques
ou des « refuges » — de petites parcelles d’habitat fournissant
un abri temporaire, de la nourriture ou des ressources a la faune
sauvage - permet aux especes de se déplacer et de prospérer.

Qualité de la matrice - Trouver des ouvertures

L'amélioration des zones entourant les grandes parcelles d’habi-
tat améliore la valeur écologique de ces derniéeres. Les organisa-
tions sportives peuvent y parvenir en plantant de la végétation
autochtone, en réduisant les surfaces pavées ou en introduisant
des plantes favorables aux pollinisateurs autour des surfaces de
jeu.
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Améliorer la qualité de la nature
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Diversité des habitats — Construire une équipe équilibrée

Un aménagement paysager varié des installations sportives, tels
que des prairies de fleurs sauvages, des zones humides et des
zones boisées, peut favoriser la richesse et la résilience écolo-
giques. Des habitats divers agissent comme des tampons na-
turels, atténuant les impacts des inondations, des vagues de
chaleur et des conditions météorologiques extrémes tout en
soutenant des assemblages d'espéces plus riches.

Végétation autochtone - Saisir I'avantage de jouer a domicile

Les plantes autochtones soutiennent les écosystémes locaux en
fournissant de la nourriture et un abri a la faune sauvage tout
en ne nécessitant qu’un entretien minimal. Elles peuvent aider
a stabiliser les sols, a réduire l'utilisation de l'eau et a résister
aux especes envahissantes, améliorant ainsi la résilience a des
conditions météorologiques extrémes et veillant a ce que les
installations sportives restent écologiquement et opérationnel-
lement robustes au fil du temps.

Gérer la nature

N\\V77

N

Ressources spéciales - Concrétiser les grands succés

L'intégration d’éléments distinctifs, telles que des nichoirs ou des
hotels pour insectes, peut créer des habitats vitaux pour les es-
péces spécialisées. De méme, la protection des actifs naturels
tels que les zones humides ou les arbres anciens peut offrir des
avantages immenses a la biodiversité locale.

Gestion respectueuse de la faune - Concevoir le plan de jeu

L'amélioration de la gestion quotidienne des sites est souvent I'un
des moyens les plus simples et les plus efficaces de soutenir la
faune locale. Les meilleures pratiques comprennent la réduction
de la fréquence de fauchage, la limitation de l'utilisation de pesti-
cides et dengrais, et l'utilisation de barrieres sonores et d’'un éclai-
rage a faible impact pour protéger les espéces sensibles.
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Ensemble, les Principes S4N et les Eléments de la Nature Urbaine offrent
des reperes essentiels aux organisations sportives visant a promouvoir une
action positive pour la nature. Lorsqu'ils sont pleinement adoptés, les ins-
tallations sportives et les espaces qui les entourent peuvent devenir des
atouts naturels florissants, et les événements sportifs des plateformes de
conservation de I'énergie, inspirant ainsi les fans, dynamisant les athlétes et
assurant l'avenir du sport lui-méme.

Le voyage commence par la compréhension de votre point de départ. La
section suivante fournit des conseils pratiques sur la fagon de :

« Evaluer votre base de référence,
o Forger des partenariats efficaces, et
o Développer des arguments convaincants en faveur de l'action.

Avec ces premieres étapes, votre organisation pourra commencer a trans-
former les objectifs initiaux en un impact significatif.
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Avant de passer a l'action, chaque équipe gagnante prépare le match. Vous
n'‘entreriez pas sur le terrain sans connaitre les conditions, avoir étudié vos
concurrents et élaboré un plan de match solide. De la méme maniére, une
évaluation de référence constitue votre analyse d'avant-match, fournissant
un instantané clair des forces, des risques et du potentiel naturels de votre
installation sportive.

Elle peut étre divisée en trois phases principales :

1. Recherche documentaire.
2. Evaluation initiale du site.

3. Compilation des résultats dans un rapport de synthése concis.

L'exemple suivant du Stourbridge FC, un club de football de taille moyenne
des West Midlands, au Royaume-Uni, et signataire du Cadre Sports for Na-
ture, montre comment cela peut étre réalisé dans la pratique. Sur la base
de leur expérience, nous vous recommandons d'allouer deux jours pour ter-
miner ce processus. Afin de faciliter votre travail, deux outils sont a votre
disposition dans la Boite a outils.

o} Liste de
% | Fiche vérification pour
8o | d’évaluation Cevaluation du
N | de référence \%'/j site

Ivars Utinans/Unsplash
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https://www.stourbridgefc.com/
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Fiche-devaluation-de-reference.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S436D01.pdf

Phase 1: Recherche documentaire

Grace a la richesse des outils en ligne et des données en libre acces, il est désormais possible d’en apprendre beaucoup sur votre installation
sportive a distance. Plus votre recherche documentaire sera approfondie, plus votre évaluation du site sera utile. Arriver bien préparé vous permettra
de focaliser vos observations et de visualiser plus efficacement les interventions potentielles. Gardez la Liste de vérification pour I'évaluation du site

a portée de main et n'oubliez pas de prendre des notes.

Obtenir une vue d’ensemble sur Google
Maps

Pour comprendre rapidement et facilement ou se situe votre installation
sportive dans le paysage urbain ou naturel plus général, nous vous recom-
mandons d'utiliser Google Maps ou toute plateforme similaire. La visualisa-
tion en 3D est particulierement utile pour observer la couverture forestiére,
le terrain et les utilisations des terres environnantes avec un niveau de dé-
tails remarquable. Lors de votre exploration, recherchez des opportunités
d'améliorer la connectivité écologique avec les zones naturelles voisines et
prenez note des institutions voisines, telles que des écoles ou d’autres clubs
sportifs, qui pourraient étre ouverts a une collaboration.

Le Stourbridge FC est situé a proximité
de Corbett Meadow, de lotissements,
d’un cimetiére, d'une ancienne zone in-
dustrielle en cours de réaménagement,
de la riviére Stour et du canal Stour-
bridge Town Arm. Les institutions voi-
sines comprennent le Club de cricket
de Stourbridge, I'église de la Sainte-Tri-
nité dAmblecote et Iécole primaire
dAmblecote.
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2 Identifier votre écorégion

Une écorégion est une zone définie en fonction de ses caractéristiques na-
turelles et de son environnement. Comprendre votre écorégion vous don-
nera un apergu des types généraux d’habitats et des espéeces que votre
installation sportive est susceptible d'abriter.

Pour identifier votre écorégion, visitez la Carte du Laboratoires de biodiver-
sité des Nations Unies et activez 'ensemble de données « Biomes terrestres
(Ecorégions2017) ». Une fois localisée, recherchez le nom de votre écoré-
gion en ligne pour en savoir plus sur ses caractéristiques. Des ressources
comme Wikipédia fournissent des résumés accessibles des écorégions, y
compris des informations sur la géographie, le climat, la flore, la faune et
I'état des habitats.

Le Stourbridge FC se situe dans I'éco-
région des Foréts de feuillus celtiques.
Caractérisées par des climats humides
et océaniques, et dominées par des
foréts de chénes (Quercus spp.), de
frénes (Fraxinus excelsior) et de bou-
leaux (Betula spp.), ces foréts abri-
taient autrefois une riche biodiversité,
mais ont été fortement fragmentées
par l'agriculture et le développement, ne

laissant intacte qu’une petite fraction de
leur superficie d'origine.
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Phase 1: Recherche documentaire

3 Identifier les aires protégées a proximité

Une aire protégée est un espace clairement défini et géré légalement ou
efficacement pour assurer la conservation a long terme de la nature. Ces
sites abritent souvent un large éventail d’habitats et d'espéeces, constituant
d'importantes sources de biodiversité pour 'ensemble de leur région. Com-
prendre les aires protégées a proximité et leurs objectifs de gestion peut
vous aider a trouver un alignement et une synergie avec les priorités locales
de conservation.

Pour identifier les aires protégées a proximité de votre site, retournez sur la
carte du Laboratoire de biodiversité des Nations Unies et activez 'ensemble
de données WDPA (Base de données mondiale sur les aires protégées).
Prenez note de leurs noms, de leurs tailles et de leurs principales caracté-
ristiques.

Il existe plusieurs aires protégées dési-
gnées prés du Stourbridge FC, notam-
ment Stour Valley, Client Hills, Kinver
Edge et Kingsford Country Park.
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Identifier les Zones clés pour la
biodiversité a proximité

Une Zone clé pour la biodiversité (KBA) est un site d'importance mondiale
identifié pour son réle dans la préservation de la biodiversité grace a des
critéres scientifiques tels que la vulnérabilité et l'irremplagabilité.

Utilisez la base de données des KBA pour trouver les sites situés a proximité
et explorer leurs fiches d’'information détaillées, qui offrent des informations
précieuses sur les espéces et les écosystémes locaux menacés. Ces infor-
mations peuvent vous aider a orienter des interventions ciblées, telles que
la plantation de flore autochtone, pour soutenir les espéces prioritaires et
améliorer la qualité des habitats.

La KBA terrestre la plus proche du
Stourbridge FC est Cannock Chase,
située a environ 40 km au nord.


https://map.unbiodiversitylab.org/earth
https://www.keybiodiversityareas.org/sites/search

Phase 1: Recherche documentaire

5 Explorer les plateformes de science citoyenne

Les plateformes de science citoyenne constituent une autre source d'in-
formation sur les espéces présentes dans la région. Nous vous recomman-
dons de visiter iNaturalist pour déterminer quelles espéces sont présentes
dans votre région. Sur la page d'accueil, cliquez sur « Explorer » pour af-
ficher une carte globale des observations. Effectuez un zoom sur votre
installation sportive pour afficher les informations d'occurrence d'espéces.

iNaturalist fournit une riche source
de données sur les occurrences des-
péces. Pres du Stourbridge FC, de
nombreuses observations de mar-
tins-pécheurs (Alcedo atthis), de geais
d’Eurasie (Garrulus glandarius) et aussi
de certaines espéces envahissantes
telles que la berce géante (Heracleum
mantegazzianum) ont été faites.
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S'il existe des plans d'eau a proximité de votre site, il serait peut-étre utile
de visiter FreshWater Watch, une plateforme de science citoyenne mondiale
qui suit la santé des écosystemes d'eau douce. La, vous pourrez accéder a
des informations précieuses sur les niveaux de polluants, en particulier les
phosphates, les nitrates et la turbidité. La plateforme fournit également des
conseils sur la fagon d’interpréter ces données.

Points de données écologiques sur la ri-
viére Stour. Les points verts, oranges et
rouges représentent respectivement un
état écologique bon, modéré et mauvais.


https://www.inaturalist.org/
https://www.freshwaterwatch.org/pages/explore-our-data

Phase 1: Recherche documentaire

6

Comprendre comment les changements climatiques et les risques naturels
peuvent affecter votre installation sportive est essentiel pour choisir les
bonnes solutions fondées sur la nature. Des risques tels que les inonda-
tions, la sécheresse et les vagues de chaleur peuvent endommager les in-
frastructures, perturber les événements et affecter le bien-étre des athletes
et des spectateurs.

Utilisez des outils tels que PREPdata, Water Risk Filter du WWEFE ou votre
portail national sur le climat pour explorer les risques prévus, et consultez
les plans d’adaptation ou les cartes des risques de catastrophe locaux pour
obtenir des informations plus détaillées et spécifiques a votre site.

Ces tendances soulignent le besoin de la nécessité de préparer les sites a
l'avenir grace a des solutions fondées sur la nature, telles que des arbres
fournissant de 'ombre, des zones humides pour gérer le ruissellement et
des infrastructures vertes résilientes au climat. Cela comprend des mesures
telles que la plantation d'espéces tolérantes a la sécheresse et une concep-
tion prévoyant la rétention d'eau pendant les fortes pluies.

Conseil de pro

Jetez un ceil sur les rapports locaux de biodiversité, les inventaires
d'espéces ou les cartes tenus a jour par les autorités, les universités
ou les ONG locales. Ces ressources mettent souvent en évidence les
défis et les opportunités de conservation dans la région.
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Xingyu Xian/Unsplash

Identifier les risques climatiques et de catastrophes naturelles

A Stourbridge, par exemple, les projections climatiques du Bureau météorologique
britannique (Met Office) suggérent des étés plus chauds et plus secs, des hivers
plus chauds et plus humides et des phénoménes météorologiques extrémes plus in-
tenses. D'ici 2070, les températures estivales pourraient augmenter de jusqua 5,1°C,
tandis que des précipitations plus fortes, en particulier en été et en automne, aug-
menteront le risque d’inondation par les eaux de surface.

Sports
for Nature


https://www.prepdata.org/
https://riskfilter.org/water/explore/map
https://www.metoffice.gov.uk/research/approach/collaboration/ukcp/summaries/index
https://www.metoffice.gov.uk/research/approach/collaboration/ukcp/summaries/index

Phase 2: Evaluation initiale du site

Bien que la recherche documentaire puisse vous apporter des trésors de
données, il n'y a pas de substitut a une visite sur le terrain. Vous pourriez
étre surpris par ce que vous trouverez ! Une visite sur place, en personne,
vous permettra de :

« Etudier les opportunités d'améliorer la nature sur et autour de votre
site.

o Evaluer I'état et la connectivité des habitats.

o Valider la présence despéces et d’habitats identifiés dans votre re-
cherche documentaire.

Méme sans formation écologique formelle, vous pouvez effectuer une éva-
luation significative. La Liste de vérification pour I'évaluation du site offre
une structure simple pour vous aider a recueillir des données utiles, a défi-
nir des priorités et a commencer a visualiser les interventions stratégiques.
N'oubliez pas d'apporter un cahier ou une tablette pour noter vos observa-

Le Stourbridge FC se trouve au sommet d’un pla-
teau de grés et partage son terrain avec le club
de cricket de la ville. Le site est bordé dactifs
naturels précieux, y compris Corbett Meadow au
nord-est, un site d’intérét désigné pour la conser-
vation de la nature, et le cimetiére de Iéglise de
la Sainte Trinité, qui abrite des arbres matures
et des fleurs sauvages saisonniéres. Un corridor
vert nouvellement créé longe la bordure ouest
du site, le reliant au canal Stourbridge Town Arm
et a la riviere Stour revitalisée, désormais recon-
nue comme un corridor écologique clé a travers
le Black Country.
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tions, et de prendre des photos ou d'esquisser les principales caractéris-
tiques du site.

Le moment de votre visite est également important. Le petit-matin est le
meilleur moment pour observer les oiseaux et autres animaux sauvages,
tandis que le printemps et I'été offrent un pic de croissance de la végéta-
tion et d’activité des pollinisateurs. Visiter le site a différents moments de
la journée et a différentes saisons vous permettra de mieux comprendre sa
dynamique écologique.

Pour approfondir vos connaissances, envisagez d’inviter un groupe de
conservation local, un écologiste ou un planificateur environnemental a
vous accompagner. Ou mieux encore, faites-en une invitation ouverte au
personnel du club, aux membres et aux fans. Un bioblitz est un moyen fan-
tastique d'impliquer les parties prenantes, de documenter rapidement la
biodiversité et de sensibiliser a la nature sur votre installation sportive (voir
page suivante pour plus d’inspiration).

Le terrain de sport lui-méme comprend des peupliers
matures (Populus alba), des bouleaux (Betula pen-
dula), des périmétres recouverts de lierre (Hedera
helix) et une infrastructure de base en dur. La faune
observée sur le site comprenait des bergeronnettes
(Moticilla alba yarrellii), des pies (Pica pica) et des
oies (Anser spp. et Branta spp.), ce qui suggére une
certaine valeur écologique déja présente. Son em-
placement et les habitats environnants présentent
une gamme d'opportunités de restauration, de l'amé-
lioration de la plantation autochtone et des habitats
des pollinisateurs a l'utilisation créative de la créte de
gres pour des caractéristiques écologiques comme
des niches de nidification ou des jardins de roches.
Ces interventions pourraient renforcer la connectivi-
té avec les espaces verts a proximité et mieux inté-
grer le site dans le réseau écologique plus général.


https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S436D01.pdf

Phase 2: Evaluation initiale du site Phase 3 : Compilation des résultats

. . « & En combinant la recherche documentaire avec l'observation sur site, vous
Buloblitz organtises par des pourrez acquérir une compréhension intime d’'une zone, de ses forces éco-
logiques, ses limites et ses opportunités. La Fiche d'évaluation de réfé-
rence rassemble les deux étapes avec des questions directrices et des
suggestions pour vous aider a terminer le processus. Le succés en matiére
Qu’est-ce qu’un bioblitz ? de conservation de la nature, comme dans le sport, est un effort d’équipe.
Dans la section suivante, nous explorerons comment la création de parte-
nariats peut améliorer votre impact.

organisations sportives

Un bioblitz est un événement communautaire engageant ou des scien-
tifiques, des naturalistes et des bénévoles s'associent pour cataloguer
autant d'espéces que possible dans une zone et un délai spécifiés,
généralement 24 heures.

Bioblitz du Club de golf de Carnoustie Conseil de pro

En 2024, le Carnoustie Golf Links a organisé un Bioblitz de 24 heures Répétez votre évaluation de référence réguliérement et elle
réunissant plus de 50 participants, dont de nombreux membres du deviendra un outil de suivi des performances révélant ce qui

club, pour identifier 231 espéces de plantes, d'animaux et de champi- fonctionne, ce qui ne fonctionne pas et ot des ajustements sont
gnons. L'événement était un « trou-en-un » pour la biodiversité, met- nécessaires. Nous recommandons un suivi régulier, en particulier
tant en valeur la splendeur naturelle du terrain de golf tout en aiguisant avant, pendant et aprés les interventions ou les événements. Un
les compétences taxonomiques des participants. suivi correctement réalisé peut devenir un avantage concurrentiel,

En savoir plus vous aidant 8 maximiser les gains environnementaux.

Bioblitz des Desert Vipers

En 2025, les Desert Vipers, une franchise de cricket basée a Dubai, a
entrepris un Bioblitz d'une heure autour du siege de I'équipe, le JA The
Resort. Au total, 39 familles, étudiants et membres de la communauté,
ainsi que les joueurs vedettes Wanindu Hasaranga, Nathan Sowter et
Michael Jones, ont identifié 100 espéces différentes sur le site et ef-
fectué 304 observations de faune, favorisant ainsi une meilleure com-
préhension des écosystémes locaux.

En savoir plus

. . . sports
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https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Fiche-devaluation-de-reference.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Fiche-devaluation-de-reference.pdf
https://www.randa.org/en/articles/first-golf-bioblitz-promotes-sustainability-at-carnoustie-golf-links
https://www.thedesertvipers.com/news/desert-vipers-and-ja-the-resort-join-forces-to-champion-sustainability-and-hospitality-in-cricket

Dans le sport, le travail d’équipe est crucial : chaque joueur, entraineur et fan
a son rdle a jouer vers la victoire. Il en va de méme pour la conservation de
la nature. Etablir des partenariats, c’est comme constituer une équipe ga-
gnhante, unir des compétences, des ressources et des passions pour réaliser
quelque chose de plus grand que la somme de ses parties.

Impliquez les parties prenantes

Des partenariats solides commencent par un engagement significatif des
parties prenantes. Impliquer rapidement les bons acteurs, qu'il s'agisse de
communautés locales, d'autres organisations sportives, de groupes envi-
ronnementaux ou de chefs dentreprise, renforce la confiance et ouvre la
voie a la collaboration.

Stratégies gagnantes :

o Connaitre votre équipe : Identifiez toutes les parties prenantes sus-
ceptibles d'étre affectées ou intéressées par vos efforts de restaura-
tion de la nature.

o Garder les lignes ouvertes : Organisez des réunions, des ateliers
ou des enquétes pour recueillir des informations, vous aligner sur
d'autres objectifs et faire part de vos préoccupations avant qu'elles
ne deviennent des obstacles.

o Viser le « gagnant-gagnant » : Soulignez comment une nature ur-
baine prospére profite a tous - des installations sportives plus vertes
et plus résilientes a des communautés plus saines et a un engage-
ment plus fort des fans.

o Développer l'esprit d'équipe : Favorisez la confiance grace a une
communication ouverte et honnéte, partager les progres, les défis et
les victoires tout au long du parcours.
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Construisez votre équipe All-Star de maniéere
stratégique

Le temps et les ressources étant limités, il est essentiel d'étre stratégique
sur qui contacter, quand et comment. Ne vous limitez pas a la programma-
tion habituelle. Pensez de maniéere créative et regardez au-dela de I'évi-
dence. Il n'existe pas de formule universelle, mais comme point de départ,
les groupes de parties prenantes indiqués a la page suivante méritent d'étre
pris en compte.

Lorsque vous contacterez les différentes parties prenantes, recherchez des
opportunités gagnant-gagnant et faites valoir votre point de vue en exami-
nant ce que les organisations respectives pourront tirer de leur partenariat
avec vous et comment cela pourra les aider a mettre en ceuvre leurs propres
stratégies.

Golf pour la biodiversité (France)

La Fédération Francaise de Golf alancé le programme

« Golf pour la biodiversité » en partenariat avec le

Muséum National d’Histoire Naturelle. Les clubs de

golf collaborent avec des naturalistes pour mener

des évaluations écologiques, mettre en ceuvre des

actions de conservation et obtenir une certification.
Plus de 200 clubs participent déja, des clubs certifiés or comme Terre
Blanche devenant des sanctuaires pour la faune sauvage.

En savoir plus
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https://www.golfpourlabiodiversite.org/

Partie prenante Ce qu'elles apportent Ce qu’elles y gagnent

Organisations
Sportives

Autorités Locales

Organisations de
Conservation

Groupes
Communautaires

Milieu Universitaire
et Etablissements
de Recherche

Secteur Privé

Communautés
Autochtones

Méme avec des partenariats solides en place, vous devrez souvent persuader les planificateurs, les

Acces aux installations, aux athlétes et aux fans.
Ressources opérationnelles (jardiniers, marketing, etc.).
Influence sur les perceptions du public.

Soutien aux politiques et intégration de la planification urbaine.
Expertise en matiere de solutions fondées sur la nature.
Financement potentiel de projets.

Expertise en matiére de conservation et restauration de la biodiversité.

o Qutils de suivi et réseaux mondiaux.

Acceés au financement et aux meilleures pratiques.

Connaissance et compréhension locales des besoins de la communau-
te.

Energie locale et soutien bénévole.

Pont pour 'engagement public.

Expertise scientifique en suivi et analyse.
Outils et réseaux de recherche.
Etudiants et personnel susceptibles de s'impliquer dans les projets.

Financement, sponsoring et innovations techniques.
Matériaux durables et technologies vertes.
Expertise en marketing

Connaissances culturelles et écologiques.
o Savoir-faire en matiere de gestion durable des terres
Perspectives de préservation du patrimoine.

Renforcement de la réputation en matiére de durabilité. '

Des installations sportives plus saines et plus résilientes.
Une loyauté et un engagement plus forts des fans.

Collaboration pour atteindre les objectifs de biodiversité.
Amélioration des espaces publics.
Visibilité des initiatives menées par le gouvernement.

Nouvelles plateformes pour la sensibilisation du public.
Engagement bénévole et communautaire.
Gains tangibles de biodiversité.

Amélioration des espaces verts locaux.

Des projets fagonnés pour refléter les valeurs de la commu-
nauté.

Renforcement de la cohésion communautaire.

Etudes de cas du monde réel pour la recherche.
Collaboration avec des organisations sportives.
Expérience pédagogique et pratique.

Renforcement de la réputation de I'entreprise.
Engagement plus large du public.

Croissance des entreprises grace a leur alignement sur la
durabilité.

Des partenariats respectueux qui honorent les traditions.
Plaidoyer pour le patrimoine naturel et culturel.
Soutien a lintendance.

décideurs, les propriétaires de sites ou les dirigeants de clubs de soutenir ou d'investir dans la na- Q o) Aide-mémoire

re. Faire valoir rgumen nvaincan i corr ndent a leurs priorité ntiel r O
ture. Faire valo .d,esa gume ts conva ca t,s, qui correspo dent a leurs priorités, est essentiel pou {}z}/& Arguments en faveur
transformer les idées en action. A cette fin, I' aide-mémoire Arguments en faveur de la nature vous X1, | dela nature

fournira des conseils de base. Vous le trouverez dans la boite a outils.
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https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Aide-memoire-Arguments.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Aide-memoire-Arguments.pdf

\ Batir des fondations

Avec une base de référence claire et des partenaires engagés, vous étes
prét a passer a l'action. Que vous élaboriez un « plan nature » spécifique ou
que vous intégriez simplement des considérations liées a la nature dans des
stratégies opérationnelles et de durabilité existantes, le Chapitre 4 décrit
une série de mesures pratiques pour vous aider a démarrer.

Le Schéma du plan nature vous aidera a aborder votre action en faveur de
la nature de maniére stratégique.

Schéma du

% plan nature

Politique du Watford FC en matiére de

biodiversité (Watford, Royaume-Uni)

Le Watford Football Club, basé dans le Hertfordshire, au Royaume-
Uni, a mis en place une politique compléte en matiére de biodiversité
afin de minimiser son impact environnemental et de contribuer a la
conservation locale. La politique intégre la biodiversité dans la prise de
décision corporative et promeut des pratiques dapprovisionnement
respectueuses de I'environnement. Les actions clés comprennent des
partenariats avec des organisations de conservation, une éducation
réguliere sur la biodiversité pour le personnel et les joueurs, et I'exploi-
tation des canaux de communication pour la sensibilisation.

En savoir plus
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https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Schema-du-Plan-nature.pdf
https://www.watfordfc.com/club/sustainability
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Schema-du-Plan-nature.pdf
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Arun Clarke/Unsplash

S’appuyant sur I'évaluation de référence, ce chapitre est votre manuel
d'action, offrant des exemples pratiques, des idées et de linspiration
pour aider a transformer votre batiment, les terrains adjacents et votre
quartier en espaces florissants pour la nature. De 'amélioration d'instal-
lations et I'expansion d’habitats, a la mobilisation de soutien par I'éduca-
tion et le plaidoyer, les actions peuvent prendre de nombreuses formes,
avec toute une gamme d'échelles, de complexité, de colt et d'impact.

N'oubliez pas que le contexte est primordial. Un desigh gagnhant dans une
ville pourrait étre un échec dans une autre. Les murs végétalisés font des
merveilles, mais pourraient tomber en disgrace s'ils attirent des serpents
dangereux et des bestioles effrayantes. Les points d'eau peuvent four-
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nir des refuges a la faune sauvage, mais ils doivent étre soigneusement
congus pour éviter les infestations de moustiques ou I'exacerbation des
sécheresses. Méme un éclairage économe en énergie doit trouver le bon
équilibre : réduire la pollution lumineuse tout en assurant la sécurité des
espaces publics. C'est pourquoi nous vous encourageons a faire preuve
de bon sens, en évaluant et en adaptant les interventions pour assurer
leur faisabilité, leur pertinence et leur acceptation a I'échelle locale.

Pour rendre le guide aussi convivial et pratique que possible et pour vous
fournir plus d'idées et d’inspiration, deux outils supplémentaires sont a
votre disposition dans la boite a outils :

Bibliothéque de
I | cas d’utilisation

O

Bibliothéque de cas d'utilisation. La bibliothéque propose
plus de 20 exemples supplémentaires démontrant comment
des organisations et des sites sportifs ont mis en pratique les
actions détaillées ci-aprés dans le monde entier.

O
e Plan de jeu
ao.%| | dlactions en

7 | milieu urbain

Plan de jeu d’actions en milieu urbain. Le Plan de jeu résume
toutes les actions suggérées dans ce chapitre et les relie aux
7 Eléments de la Nature Urbaine et aux 7 Co-bénéfices pour
le sport.
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https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Plan-de-jeu-dactions-en-milieu-urbain-.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Bibliotheque-de-cas-dutilisation.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Bibliotheque-de-cas-dutilisation.pdf
https://sportsfornature.org/wp-content/uploads/2025/06/S4N-Urban-Playbook_Toolkit_Plan-de-jeu-dactions-en-milieu-urbain-.pdf

Les batiments n‘ont pas forcément besoin d'étre hostiles a la nature. En fait,
ils peuvent lui fournir un refuge. Grace a une conception réfléchie et a une
gestion durable, les batiments peuvent soutenir des collections d'espéces
riches, améliorer leur attrait visuel, renforcer la résilience et inspirer les par-
ties prenantes®.

Intégrer des infrastructures vertes

Les toits et murs végétalisés insufflent de la vie aux structures urbaines,
offrant des habitats aux pollinisateurs, isolant les batiments et réduisant la
chaleur urbaine. lls sont aussi visuellement attrayant.

o Toits végétalisés : Fournissent un sanctuaire pour les plantes au-
tochtones et les pollinisateurs tout en améliorant l'isolation des bati-
ments et en réduisant le ruissellement des eaux pluviales.

o Murs végétaux: Les jardins verticaux améliorent I'esthétique des ba-
timents, offrent un abri aux oiseaux et aux insectes et contribuent a
'amélioration de la qualité de lair.

o Lampadaires vivants : Enveloppez les lampadaires de végétation,
arrosée a l'aide d'une irrigation au goutte-a-goutte a énergie solaire.

3 Pour plus d'informations sur la conception de batiments verts dans le contexte urbain, nous vous
suggérons de vous référer au guide UICN-Holcim, Catalyser la biodiversité dans les batiments.
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Conseil de pro

Choisissez des plantes autochtones tolérantes a la sécheresse pour
votre infrastructure verte afin de maximiser les taux de survie et de
minimiser l'entretien.

Levi’s Stadium (Californie, ftats-Unis)

Le Levi's Stadium, siege des 49ers de San Francisco, dispose d’un toit
végétalisé de 2 500 metres carrés comprenant la Faithful Farm, un
jardin de légumes et d’herbes de 370 metres carrés situé sur le toit, et
produisant jusqu’a 150 livres de produits frais par semaine, utilisés lors
des événements du stade. Ce stade respectueux de l'environnement
dispose également de panneaux solaires et de plantes autochtones
de la région de la baie de San Francisco, ce qui en fait un exemple
remarquable d'intégration de la production alimentaire et de la biodi-
versité dans une infrastructure sportive majeure.

En savoir plus

Princes Park (Dartford, Royaume-Uni)

Le stade Princes Park du Dartford Football Club, d'une capacité de
4 100 places, dispose d’une vaste couverture de plantes grasses qui
attire les pollinisateurs et les oiseaux, améliore la qualité de l'air et ré-
duit les pertes de chaleur. Un systéme d'irrigation intelligent équipé de
capteurs de pluie garantit que le toit végétalisé reste en bonne santé
pendant les périodes séches.

En savoir plus
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https://www.greenroofs.com/2019/10/07/what-do-the-nfl-and-rooftop-farming-have-in-common-levis-stadium/
https://www.access-irrigation.co.uk/case-studies/dartford-fc-green-roof-irrigation/
https://portals.iucn.org/library/node/52155

© Clintonville FC.

Gérer I'éclairage et le bruit

Minimiser la pollution lumineuse et sonore garantit que votre installation
sportive évite de perturber la faune sensible et les écosystémes locaux
tout en réduisant les colts en minimisant le gaspillage et les inefficaci-
tés.

« Eclairage: Installez des luminaires LED & spectre chaud pour réduire
I'éblouissement et les déperditions de lumiére vers le ciel. Utilisez
des minuteries ou des capteurs de mouvement pour limiter I'éclai-
rage inutile. Pour connaitre les meilleures pratiques, consultez les
ressources de I' International Dark-Sky Association.

e Bruit: Utilisez des matériaux insonorisants et des barriéres sonores
pour réduire le bruit des événements. Cela protége des especes
telles que les chauves-souris et les hiboux, qui sont trés sensibles
aux perturbations acoustiques.

Conseil de pro

Concevoir pour les oiseaux

Les batiments peuvent présenter des risques pour les oiseaux, mais de
petits ajustements peuvent les transformer en alliés.

Fenétres sans danger pour les oiseaux : Utilisez du verre a motifs
ou tinté pour éviter les collisions d'oiseaux ou modernisez les fe-
nétres existantes avec des films comme solution rentable.

Eléments de nidification : Installez des briques a martinets, des
nichoirs a oiseaux ou autres structures pour créer des habitats de
nidification sdrs pour les espéces d'oiseaux migrateurs et urbains.

Gestion des surfaces réfléchissantes : Evitez les grandes sur-
faces réfléchissantes dans 'aménagement paysager et l'architec-
ture (par exemple, les murs a effet miroir), qui confondent les oi-
seaux et augmentent les risques de collision.

Conseil de pro

Réduisez l'intensité lumineuse pendant les saisons de migration pour
protéger les oiseaux survolant les zones urbaines.
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Placez les nichoirs a oiseaux et les briques a martinets dans des en-
droits calmes et abrités, loin des zones a fort trafic et du soleil direct,
pour augmenter les taux d'occupation et protéger les oiseaux ni-
cheurs de perturbations, de températures extrémes et de vents forts.

Cliftonville Park (Belfast, Royaume-Uni)

Le Cliftonville FC de Belfast a transformé un mur de son stade en
une fresque vivante vibrante qui fournit un site de nidification pour
les martinets domestiques (Delichon urbicum), en voie de disparition.
Faisant partie du projet « Safari dans la ville », I'ceuvre intégre des go-
belets de nidification qui imitent les nids de boue naturels, soutenant
ainsi la biodiversité urbaine tout en impliquant la communauté par l'art
et la conservation.

En savoir plus
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https://darksky.org/
https://www.bbc.com/news/articles/c9qgj0d582xo

Gérer les déchets organiques

Une gestion responsable des déchets organiques réduit la pollution et
crée des ressources précieuses pour la nature. Le compostage est un
moyen simple pour les organisations sportives de boucler la boucle en
soutenant la santé des sols, en stimulant la biodiversité et méme en culti-
vant des aliments frais pour nourrir les athletes affamés.

Compostage : Mettez en ceuvre des systémes de compostage sur
place pour transformer les déchets alimentaires, les tontes d’herbe et
autres déchets organiques en un sol riche en nutriments. Ce compost
peut étre utilisé pour améliorer les espaces verts, les jardins et 'amé-
nagement paysager autour du site.

Engagement communautaire : Utilisez des programmes de compos-
tage pour éduquer les visiteurs et le personnel sur les pratiques du-
rables. Envisagez de donner les excédents de compost a des parcs,
écoles ou jardins communautaires locaux.

Conseil de pro

Mettez en place des points de collecte clairs pour les déchets orga-
niques dans les zones de restauration et d'entretien afin d'assurer
des intrants de compostage de haute qualité.
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Claudio Schwarz/Unsplash

Eden Park (Aukland, Nouvelle-Zélande)

Eden Park, le plus grand stade de Nouvelle-Zélande et célébre forte-
resse de lI'équipe de rugby des All Blacks, s'engage a atteindre l'objec-
tif zéro déchet dans les décharges. Le stade applique une politique de
100% compostage pour tous les emballages alimentaires, détournant
ainsi prés de quatre tonnes de déchets lors d'événements majeurs.
En partenariat avec GrowSpace, Eden Park gére le Jardin potager ur-
bain et cuisine de compostage de Morningside, soutenant ainsi des
femmes migrantes et réfugiées tout en traitant les déchets organiques
locaux.

En savoir plus
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https://edenpark.co.nz/about-eden-park/community-and-sustainability/

Passer a Laction

Parvenir a une gestion intégrée de l'eau

La gestion intégrée de I'eau consiste a concevoir des systémes qui captent,

réut

ilisent et infiltrent I'eau sur place, en travaillant avec la nature plutdt que

contre elle. Elle peut aider a conserver les ressources, a renforcer la rési-
lience du site, a réduire les risques d'inondation et a maintenir les écosys-
témes.

Récupération de I'eau de pluie : Utilisez des systémes de citernes
pour capter et réutiliser I'eau de pluie pour l'irrigation ou autres appli-
cations non potables.

Traitement des eaux grises : Traitez les eaux grises pour l'irrigation
des paysages afin de conserver l'eau et de réduire la pression sur les
ressources locales.

Surfaces perméables : Remplacez les surfaces imperméables comme
le béton par des pavés ou du gravier perméables, qui permettent a
'eau de s'infiltrer dans le sol, réduisant ainsi le ruissellement et favo-
risant la recharge des eaux souterraines.

Conseil de pro

Associez des systémes d'irrigation a des plantes autochtones ré-

sistantes a la sécheresse pour conserver encore plus d'eau.

Chinnaswamy Stadium (Bengaluru,

nde)

Le Chinnaswamy Stadium, qui abrite les Royal Challengers de Banga-
lore, s'attaque a la crise de lI'eau de Bangalore en utilisant une usine
de traitement des eaux usées pour recycler les eaux usées pour lirri-
gation du terrain, ce qui permet d'économiser 75 000 litres par match
et de réduire la dépendance a I'égard des eaux souterraines et des
approvisionnements municipaux.

En savoir plus
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estershire Wildiife Trust

© Gloucs

Kingsholm Stadium (Gloucester,

Royaume-Uni)

Gloucester Rugby s'est associé a Gloucestershire Wildlife Trust pour
installer trois jardins pluviaux au Kingsholm Stadium. Construits dans
des jardinieres surélevées, ces jardins captent I'eau de pluie du toit du
stade, l'absorbant comme une éponge géante. Cela réduit non seu-
lement les risques d’'inondation, mais aide également a filtrer les pol-
luants avant que l'eau n‘atteigne les riviéres voisines.

En savoir plus
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https://www.linkedin.com/pulse/how-chinnaswamy-stadium-dealing-bangalores-massive-water-drought-hedfc/
https://www.gloucesterrugby.co.uk/content/rugby-rain-gardens-a-match-made-in-the-sustainability-game

Avec une gestion réfléchie, vos terrains pourront accueillir des habitats
prospeéres, soutenir la biodiversité, conserver les ressources et renforcer le
lien des personnes avec la nature. Voici comment transformer vos terrains
en centres de biodiversité.

Créer des habitats diversifiés

Introduire une variété d’habitats pour soutenir diverses espéces et améliorer
la résilience écologique.

« Prairies et zones humides : Etablissez des prairies de fleurs sau-
vages et des habitats de zones humides pres des surfaces de jeu
et des batiments pour attirer les pollinisateurs, les amphibiens et les
oiseaux.

o Bois et haies : Créez des lisieres et des haies arborées pour fournir
des zones tampons naturelles et un abri a la faune le long des limites
du site. Utilisez des haies autochtones au lieu de clétures tradition-
nelles pour créer des corridors fauniques, soutenir les pollinisateurs
et améliorer l'attrait esthétique.

o Stratifier la végétation : Utilisez un mélange de couverture végétale,
d'arbustes et d'arbres pour imiter les écosystemes naturels et aug-
menter la diversité structurelle.

o Conserver les arbres matures : Protégez les arbres matures car ils
fournissent des habitats essentiels aux oiseaux, aux chauves-souris
et a d'autres espéces sauvages, et aident a stabiliser les écosys-
témes.

o Dépbts de bois mort : Conservez le bois mort et les branches tom-
bées dans un endroit ou ils ne présenteront pas de danger, car ils
fournissent des habitats essentiels pour les insectes, les champi-
gnons et les petits mammiféeres.

o Caractéristiques uniques : Introduisez des éléments tels que des
tas de rondins, des abris rocheux ou des petits tas de broussailles
pour améliorer la diversité des habitats et attirer des espéces spé-
cialisées.
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Conseil de pro

Surveillez et entretenez réguliérement les habitats pour assurer
leur santé et leur fonctionnalité tout en minimisant les perturbations
pour la faune.

Club de golf d’Hoiana Shores (Quang

Nam, Vietnam)

Le club de golf d’Hoiana a réutilisé de maniére créative le bois flotté
collecté lors du nettoyage des plages pour améliorer les habitats a
I'état brut. Des espéces d'oiseaux locales ont rapidement commencé a
nicher sur le bois flotté, beaucoup l'utilisant pour élever leurs poussins.

En savoir plus

Un coin vrombissant (Suzuka, Japon)

En 2023, Sebastian Vettel, quadruple champion du monde de F1, a
inauguré des « hotels pour abeilles » dans le 2éme virage du circuit de
Suzuka afin de sensibiliser a Iimportance des insectes et de la biodi-
versité. Ce projet impliquait toutes les équipes et pilotes de F1, qui ont
participé a la personnalisation et a la peinture de leurs propres hoétels
a insectes.

En savoir plus
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https://sustainable.golf/highlights/driftwood-nests
https://www.formula1.com/en/latest/article/how-sebastian-vettel-made-turn-2-at-suzuka-a-hive-of-activity-with-his.1P0SNRVKbk0FynwirqXWLa

Utiliser des plantes autochtones

Les plantes autochtones sont bien adaptées aux conditions locales et sou-
tiennent une bien plus grande diversité de faune native que les espéces
non autochtones, qui ont généralement une valeur écologique limitée. Les
plantes autochtones peuvent prospérer avec un minimum d'entretien et
jouer un role vital dans le maintien de la biodiversité régionale.

o Sélection des plantes : Sélectionnez des espéces autochtones
adaptées au sol, au climat et au rayonnement solaire sur votre site.

+ Ressources pour les pollinisateurs : Incorporez des plantes a fleurs
fournissant des ressources aux pollinisateurs tout au long de l'année.

« Approvisionnement : Etablissez des partenariats avec les pépiniéres
horticoles locales pour obtenir des conseils sur les espéces autoch-
tones appropriées.

Conseil de pro

Choisissez un mélange diversifié de plantes autochtones fleurissant
a différents moments de lI'année pour assurer un approvisionnement
continu en nourriture pour les pollinisateurs et autres animaux sau-
vages.
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© Nourish Africa

Un but, 100 arbres (Dar es Salaam,

Tanzanie)

En Tanzanie, la campagne « One Goal, 100 Trees — We Play, We Plant »
(Un but, 100 arbres : nous jouons, nous plantons), menée par Nourish
Africa, promeut la plantation d'arbres autochtones et la gérance de
I'environnement parmi les étudiants universitaires et les lycéens. Pour
chaque but marqué lors d’'un match de football étudiant, 100 arbres
autochtones sont plantés. A ce jour, linitiative a planté des milliers
d’arbres autochtones, impliqué plus de 12 500 étudiants et établi des
partenariats avec des clubs de football, des groupes de conservation
et des dirigeants communautaires.

En savoir plus

Sports
for Nature


https://panorama.solutions/en/solution/one-goal-100-trees-we-play-we-plant-advocating-environmental-stewardship-youth-tanzania

Gérer les ressources en eau

Une gestion efficace de I'eau réduit le gaspillage, atténue les inondations et
fournit des habitats aux espéces aquatiques.

Jardins pluviaux et bassins de filtration biologique : Implémentez
des jardins pluviaux et des bassins de filtration biologique pour gérer
le ruissellement des eaux pluviales tout en créant des habitats pour
les insectes et les amphibiens.

Collecte de l'eau : Installez des systémes de collecte de l'eau, tels
que des barils de pluie ou des citernes, pour réutiliser I'eau collectée
pour lirrigation.

Irrigation efficace : Utilisez une irrigation goutte a goutte ou des
technologies d'irrigation intelligentes pour minimiser le gaspillage
d'eau tout en conservant des paysages luxuriants. Ces systémes
fournissent de I'eau directement a la zone racinaire, réduisant ainsi
I'évaporation et le ruissellement. Cette technologie peut étre utilisée
a la fois sur les batiments (par exemple, les toits végétalisés) et sur
les terrains des clubs.

Controle de la pollution : Réduisez la propagation des microplas-
tiques provenant du gazon artificiel en utilisant des matériaux de
remplissage de haute qualité, en installant des barriéres de filtration
et en mettant en ceuvre un entretien régulier pour minimiser le ruis-
sellement dans les écosystémes environnants.

Conseil de pro

Combinez des solutions fondées sur la nature avec une techno-
logie intelligente pour gérer l'eau judicieusement et réduisez ainsi
les colits, soutenez la faune et protégez votre installation sportive
contre la sécheresse et les inondations.
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© RW Built to Play

Skate-park CommUNITY du canton

d’Ypsilanti (Michigan, Etats-Unis)

Le programme Built to Play Skatepark construit des skate-parks res-
pectueux de I'environnement qui inteégrent la gestion des eaux plu-
viales, des jardins pluviaux de plantes autochtones, des matériaux
recyclés et autres initiatives vertes. Ces skate-parks, tels que le
skate-park CommUNITY du canton d’Ypsilanti, améliorent la biodiver-
sité urbaine, réduisent la pollution de l'eau et constituent des atouts
communautaires dynamiques.

En savoir plus
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https://www.rwbuilttoplay.org/from-rail-grinds-to-rain-gardens-how-built-to-play-skateparks-are-enhancing-environmental-sustainability-for-their-host-communities/

Gestion des pelouses

Le gazon naturel, lorsqu’il est géré de maniére durable, offre des avantages
écologiques tels qu’un soutien a la santé des sols et la réduction du ruissel-
lement. La gestion durable des pelouses est un domaine de recherche en
plein essor.

* Régimes de tonte : Limitez la tonte dans les zones hors-jeux pour
permettre aux fleurs sauvages et aux herbes de s'épanouir.

o Intrants chimiques : Utilisez la lutte intégrée contre les ravageurs
pour réduire l'usage d'engrais et de pesticides.

+ Herbes intelligentes face au climat : Utilisez des espéces d’herbe
tolérantes a la sécheresse pour réduire la demande en eau sur les
surfaces de jeu.

Conseil de pro

Bien que le gazon naturel présente des avantages écologiques, te-
nez compte du contexte. Le gazon artificiel peut étre préférable dans
les zones nécessitant une plus grande durabilité ou accessibilité, et
les terrains en terre restent essentiels dans certaines régions arides.
Consultez également des associations professionnelles telles que

la British and International Golf Greenkeepers’ Association (BIGGA)
ou la Grounds Management Association (GMA) pour des conseils
d'experts.
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Dongwon Lee/Pixabay

Gestion intégrée des maladies et des

ravageurs du gazon (Europe)

Le R&A a financé des recherches pour trouver des moyens respec-
tueux de l'environnement de garder I'herbe des terrains de golf en
bonne santé sans dépendre fortement de pesticides. Des essais en
Norvege, au Royaume-Uni et en Allemagne ont testé différentes mé-
thodes d’entretien du gazon, comme aplanir les greens régulierement,
utiliser une lumiére UV-C, appliquer du fer et de l'acide citrique, ajouter
des biostimulants et utiliser des engrais organiques a libération lente.
Bien gu’aucune méthode n‘ait fonctionné a chaque fois, la combinai-
son de plusieurs s'est avérée efficace pour réduire les épidémies et
maintenir le gazon en bon état.

En savoir plus
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https://sterf.org/wp-content/uploads/2024/07/IntegratedManagementofTurfgrassDiseases-k.pdf
https://www.bigga.org.uk/
https://www.thegma.org.uk/home/

La nature ne sarréte pas a la limite de votre installation sportive et votre
ambition non plus. En vous connectant au paysage plus vaste, vous pourrez
vous aligner sur les objectifs de conservation locaux, renforcer les réseaux
écologiques, accroitre la résilience et amplifier votre impact.

Elargir votre terrain de jeu

Créer un changement durable signifie penser au-dela des limites. En collabo-
rant avec les propriétaires des terrains voisins (y compris les propriétaires et
exploitants d'installations sportives), les groupes communautaires et les au-
torités locales, vous pourrez établir des liens écologiques, mettre en commun
certaines ressources et réaliser des synergies.

o Coordonner les efforts : Travaillez avec les installations sportives a
proximité pour aligner les efforts daménagement paysager et mettre
les ressources en commun. Explorer la possibilité détablir des cor-
ridors verts pour faciliter la circulation de la faune.

« Encourager l'intendance : Etablissez des partenariats avec les pro-
priétaires fonciers pour promouvoir des pratiques respectueuses de
la faune, telles que la plantation de haies autochtones ou la restaura-
tion de prairies de fleurs sauvages.

Réseau de nectar Irvine-Girvan

(Ayrshire, Ecosse)

Le long de la cote écossaise de I'Ayrshire, le réseau de nectar Ir-
vine-Girvan relie les installations sportives, les réserves naturelles et
les espaces communautaires. Des clubs, dont le Northfield Bowling
Club, se sont associés a des groupes de conservation pour restaurer
des prairies de fleurs sauvages, créant ainsi un corridor écologique de
50 km de long. Ce corridor soutient les populations de pollinisateurs,
y compris des espéces rares telles que l'argus fréle (Cupido minimus).

En savoir plus
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Relier les habitats a I'aide de corridors verts

Les corridors verts sont essentiels pour relier des habitats fragmentés, per-
mettant ainsi a la faune de se déplacer librement tout en facilitant les dépla-
cements actifs des personnes.

« Voies vertes multifonctionnelles : Etablissez des partenariats avec
les autorités locales, les agences de transport et autres propriétaires
de terrains pour concevoir des corridors verts multifonctionnels qui
profitent a la fois a la faune et aux personnes, en les intégrant dans
des réseaux cyclables ou pédestres.

[ ]
Conseil de pro
Organisez des ateliers conjoints avec des organisations voisines
pour identifier les opportunités et les défis communs en matiére de
biodiversité.

Utilisez des panneaux d’interprétation pour sensibiliser les visiteurs
a limportance de la connectivité écologique.

Gepps Cross State Sports Park (Adélatde,

Australie)

Le Gepps Cross State Sports Park intégre un arboretum urbain unique
connu sous le nom de Foresters’ Forest (Forét des blicherons). Cette
forét comprend 12 écosystemes forestiers distincts plantés par des
groupes communautaires, créant ainsi des liens écologiques précieux
sur ce site de 100 hectares. Des panneaux fournissent des informa-
tions et des interprétations sur l'orientation, les sentiers et les foréts.
Le parc collabore également avec Green Adelaide pour promouvoir
la revégétalisation et le contréle des mauvaises herbes, en reliant les
caractéristiques naturelles du parc aux espaces verts environnants.

En savoir plus


https://www.bowlsscotland.com/news/nectar-network-at-northfield
https://www.orsr.sa.gov.au/places-and-spaces/our-venues/state-sports-park

Gérer les espéeces envahissantes

Les espéces envahissantes peuvent se propager sur de grandes distances,
perturber les écosystémes et concurrencer la flore et la faune autochtones.
Elles peuvent étre introduites sur les terrains d'un club par le biais de ma-
tériaux d'aménagement paysager, de mouvements des sols, déquipements
ou méme par les semelles des chaussures, puis se répandre au-dela du site,
avec un impact sur 'environnement au sens large. Inversement, des especes
envahissantes introduites ailleurs peuvent se frayer un chemin vers les ter-
rains d’'un club, ou elles peuvent s'implanter et causer des dommages impor-
tants aux surfaces de jeu.

Identification et connaissances : |dentifiez les espéces envahis-
santes problématiques a l'aide de ressources locales ou de conseils
d'experts.

Arrachage : Organisez des initiatives d'arrachage avec des groupes
de conservation locaux, en fournissant une formation et des outils aux
bénévoles, par exemple le nettoyage des riviéres ou le désherbage.

Gestion desrisques : Soyez conscient des risques et prenez des me-
sures préventives pour arréter la propagation des espéces envahis-
santes, telles que le nettoyage des équipements, un approvisionne-
ment responsable en plantes et la surveillance des signes précoces
d’'invasion.

]
Conseil de pro
Remplacez les plantes envahissantes par des espéces autochtones
a croissance rapide pour empécher toute réinvasion et restaurer
rapidement la qualité des habitats.
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© World Surf League

Protéger les Trestles aux cotés des leaders

autochtones (Californie, Etats-Unis)

La World Surf League (WSL) a collaboré avec des dirigeants autoch-
tones et des conservationnistes pour protéger la biodiversité des
Trestles, une zone cétiére du sud de la Californie. Les principales ac-
tivités comprenaient I'élimination d’espéces envahissantes comme la
roquette de mer afin de préserver les habitats autochtones. Cette ini-
tiative a également permis de restaurer les traditions autochtones de
récolte de tulle et de sensibiliser a Iimportance écologique et cultu-
relle du bassin versant de la riviere San Mateo.

En savoir plus
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https://www.worldsurfleague.com/posts/521248/how-indigenous-leaders-and-conservationists-protect-trestles

Organiser des nettoyages communautaires

Il est essentiel que les organisations sportives prennent des mesures pour
empécher les déchets sauvages a lintérieur et a l'extérieur de leurs ins-
tallations. Le Plan de match du ClO pour le plastiqgue dans le sport, fournit
des conseils détaillés sur la fagon de réduire la pollution plastique. Des net-
toyages réguliers peuvent améliorer les sites tout en promouvant un senti-
ment de fierté au sein de la communauté.

Partenariats locaux : Etablissez des partenariats avec des écoles,
des groupes communautaires et des organisations de conservation
pour recruter des bénévoles.

Gamification et récompenses : Offrez des incitations, telles que des
rafraichissements ou une reconnaissance, afin d'encourager la parti-
Cipation.

Plogging : Avant et aprés les courses, combinez les échauffements
et les étirements avec une collecte de déchets (c'est-a-dire, du plog-
ging) afin de laisser 'environnement plus propre qu‘avant.

Sécurité et hygiéne : Fournissez du matériel de nettoyage et assurez
la sécurité et I'hygiéne en équipant les participants de gants, d'outils
de ramassage des déchets et de désinfectant pour les mains.

Conseil de pro

Ajoutez une touche amusante aux événements de nettoyage en
incorporant des compétitions amicales, telles que des prix pour la
plus grande quantité de déchets collectée ou l'objet le plus original
trouveé.
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©NBA.com

Orlando Magic (Orlando, ftats-Unis)

L'Orlando Magic a lancé ses efforts en matiére de développement du-
rable avec un nettoyage communautaire dans le quartier Parramore
d’'Orlando, en partenariat avec PureCycle Technologies. Des béné-
voles des deux organisations ont collecté des déchets plastiques afin
de prévenir la contamination des cours d'eau locaux. Cette initiative
a marqué le début d'un partenariat plus vaste visant a réduire les dé-
chets plastiques au Centre Amway et a éduquer la communauté sur le
recyclage et la durabilité.

En savoir plus
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https://www.nba.com/magic/news/orlando-magic-purecycle-partnership-amway-center-technology-story-20221102
https://stillmed.olympics.com/media/Document Library/OlympicOrg/IOC/What-We-Do/celebrate-olympic-games/Sustainability/Plastic-game-plan-for-sport-guide.pdf

Eviter les zones écologiquement sensibles

Certaines zones naturelles sont trés sensibles a l'activité humaine, telles que
les sites de nidification des oiseaux, les habitats végétaux rares et les zones
humides (qui sont également présents dans le contexte urbain). La pertur-
bation de ces zones peut entrainer un déclin des espéces et la dégradation
des habitats. Les manifestations et activités sportives doivent éviter ces
zones ou au moins, des mesures doivent étre prises pour minimiser leurs
impacts négatifs sur la nature.

Localiser les zones sensibles : Utilisez les conseils d'experts d'orga-
nisations de conservation, décologistes ou d'autorités locales.

Réorienter les activités : Utilisez des panneaux, des clétures ou des
points de vue désignés pour garder les spectateurs et les participants
éloignés des zones fragiles.

Suivi des mouvements : Utilisez des outils tels que le suivi des don-
nées mobiles pour évaluer le comportement des foules et affiner vos
stratégies d'atténuation.

Proposer des alternatives : Créez des espaces attrayants comme
des fan zones équipées d'écrans géants pour minimiser la pression
sur les espaces naturels.

Conseil de pro

Intégrez une signalisation éducative dans les zones non sensibles
pour informer sur la faune locale et expliquer pourquoi certaines
zones sont interdites.
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Championnats du monde Gravel UCI 2024

(Flandre, Belgique)

Les Championnats du monde Gravel UCI 2024, en Flandre, ont don-
né la priorité a la protection de la biodiversité, car la course traver-
sait des foréts sensibles, classées par Natura 2000. Afin de minimiser
les dommages écologiques, les organisateurs ont redirigé les spec-
tateurs loin des habitats fragiles en mettant en place des fan zones
équipées d'écrans géants, stratégiquement placées pour que les fans
puissent voir les coureurs passer plusieurs fois. Un systéme de suivi
des données mobiles a été utilisé pour mesurer les mouvements de
foule dans les foréts, en comparant la fréquentation avant, pendant et
aprés I'événement pour évaluer I'impact. Cette approche innovante a
permis de réduire le piétinement, le bruit et la perturbation de la faune,
démontrant ainsi un exemple de coexistence avec la nature.

En savoir plus
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https://www.uci.org/article/2024-bolero-uci-gravel-world-championships-building-a-future-for-green/3AAz9a5vSLnf3OVwJ56JiA

Passer a Laction

En s'appuyant sur les principes d'engagement des parties prenantes et de
développement de partenariats décrits précédemment, cette section ex-
plore comment I'éducation, la promotion et le plaidoyer peuvent vous aider
a étendre considérablement la portée et I'impact de vos efforts de conser-
vation.

Sensibiliser les parties prenantes sur place

Votre site peut devenir une plateforme dynamique pour I'éducation environ-
nementale et lengagement communautaire, une salle de classe vivante qui
inspire l'admiration pour le monde naturel tout en faisant valoir les atouts de
votre club en matiére de développement durable.

o Signalisation : Installez des panneaux d’information sur les espéces
autochtones, les toits végétalisés ou vos efforts de restauration des
habitats. Utilisez des visuels attrayants et des codes QR pour redi-
riger vers des informations plus approfondies ou des activités inte-
ractives.

* Promenades dans la nature : Organisez des visites guidées animées
par des experts en conservation ou des écologistes locaux pour pré-
senter les atouts naturels et les efforts de conservation de votre club.

o Jardin vitrine : Consacrez un petit espace a un jardin de plantes au-
tochtones, avec des étiquettes et des informations sur leur réle éco-
logique.

Conseil de pro

Concevez des activités pratiques comme des kits de semences de
fleurs sauvages a planter soi-méme ou des ateliers de construction
de nichoirs pour approfondir 'engagement.
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Réensauvagement des Shamrocks de

Mullingar (Mullingar, Irlande)

Le Club de I'Association athlétique gaélique des Shamrocks de Mul-
lingar, en Irlande, a installé des panneaux de biodiversité le long d'iti-
néraires pédestres, éduquant ainsi les visiteurs sur la flore et la faune
locales. Le club a également créé des jardins de fleurs sauvages au-
tochtones pour enrichir les habitats des pollinisateurs. Afin d'impliquer
les plus jeunes, le club a organisé des chasses au trésor et des pro-
menades dans la nature, favorisant ainsi la sensibilisation et l'appré-
ciation de la biodiversité locale.

En savoir plus

Wimbledon : tennis dans un jardin

anglais (Londres, Royaume-Uni)

Le All England Lawn Tennis Club, qui accueille les championnats, a ap-
porté et apporte des améliorations a la biodiversité de son domaine,
les reliant a I'histoire unique de Wimbledon et son cadre de jardin an-
glais. Le domaine présente un mélange de plantations ornementales
et autochtones, une mosaique d’habitats, notamment des fleurs sau-
vages, des murs végétaux, des toits verts et bruns, ainsi qu'un hoétel
pour insectes sur le theme du Cour central. Ces éléments de biodiver-
sité offrent tous des opportunités de sensibilisation et déducation a
la nature.

En savoir plus
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https://www.youtube.com/watch?v=_XVQBuGm7x0
https://www.wimbledon.com/en_GB/atoz/wimbledon_nature_resources.html

Rassembler vos supporters

En puisant dans la loyauté et 'énergie de vos supporters grace a des initia-
tives amusantes et accessibles, vous pourrez favoriser un lien plus profond
avec la nature et inspirer des actions de conservation significatives.

Mascottes et écussons : Utilisez des espéces autochtones comme
mascottes ou écussons de club ou d'événement afin de créer un lien
ludique mais significatif avec la biodiversité locale. Si vous avez déja
une plante ou un animal comme mascotte, faites équipe avec une
organisation de conservation dédiée a leur protection.

Campagnes : Organisez des journées de match sur le théme de la
biodiversité, avec des activités telles que des expositions éphé-
meres, des quiz ou des séances de rencontre avec des experts.

Projets de restauration : Impliquez les fans dans la restauration des
habitats, comme la plantation d’arbres ou I'élimination d’espéces en-
vahissantes, créant ainsi des expériences mémorables et a fort im-
pact.

Science citoyenne : Promouvez et utilisez des outils comme iNatu-
ralist pour encourager les fans a consigner leurs observations d'es-
peces sur votre site ou dans leurs quartiers.

Conseil de pro

Organisez des défis de biodiversité sur les réseaux sociaux, en en-
courageant les fans a partager des photos de la faune locale ou des
actions de durabilité.
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© Sheffield United FC Community Foundation

Nature Based Blades (Sheffield,

Royaume-Unti)

En 2024, la Sheffield United FC Community Foundation a lancé « Na-
ture Based Blades ». Ce projet communautaire de 3 ans offre une édu-
cation a la durabilité a des éleves du secondaire de Sheffield via des
ateliers, des qualifications accréditées et des solutions pratiques fon-
dées sur la nature comme des jardins potagers et des espaces verts.

En savoir plus
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https://sufc-community.com/our-programmes/ages-11-18/nature-based-blades/
https://www.inaturalist.org/
https://www.inaturalist.org/

Passer a Laction

Plaidoyer pour la nature

Utilisez votre plateforme pour plaider en faveur d'initiatives plus vastes de
verdissement urbain.

o Plaidoyer politique : Collaborez avec dautres organisations pour
plaider en faveur de politiques favorisant le rétablissement de la na-
ture dans votre région.

o Plaidoyer événementiel : Consacrez des moments a la sensibilisation
lors dévénements sportifs, tels que des vidéos de mi-temps mettant
en évidence les espéces menacées ou la perte d’habitats.

o Aligner les campagnes : Associez-vous a des campagnes nationales
ou mondiales pour intensifier vos efforts de plaidoyer.

© Missi

[ ]
Conseil de pro
Publiez des rapports annuels sur votre impact sur la nature afin de
démontrer le leadership de votre organisation et inspirer les autres a
faire de méme.

Centre sportif écologique de Mission Hills

(Shenzhen, Chine)

Mission Hills allie le sport au plaidoyer en faveur de la biodiversité en
promouvant I'éducation et la sensibilisation a I'environnement. Avec
ses jardins botaniques, ses attractions axées sur la nature et ses ins-
tallations d’art vert, le centre inspire les visiteurs a adopter un com-
portement respectueux de I'environnement. Mission Hills publie régu-
liecrement des informations sur ses efforts de conservation.

En savoir plus

. - . sport
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https://www.missionhillschina.com/en/eco-park/
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Mullingar Shamrocks GAA redéfinit ce que signifie étre un club sportif communautaire
au XXle siécle. Grace a un leadership audacieux et un engagement clair en faveur de
la durabilité, le club a transformé ses terrains en un centre écologique florissant, amé-
liorant la biodiversité, renforcant les liens communautaires et promouvant la gérance
environnementale.

Au ceceur de cette transformation se trouvent deux prairies de fleurs sauvages soigneu-
sement maintenues, qui abritent aujourd’hui des espéces de flore autochtone telles que
le lotier corniculé (Lotus corniculatus) et la renoncule rampante (Ranunculus repens).
Ces prairies fournissent un habitat vital aux pollinisateurs, y compris les abeilles, les
papillons et les syrphes, contribuant ainsi a des efforts plus vastes pour stopper le dé-
clin des insectes. Le club a également éliminé Il'utilisation de pesticides, passant a des
alternatives naturelles a base de vinaigre, une décision qui favorise des sols plus sains,
protége les cours d’eau locaux et garantit des environnements de jeu plus sirs.

En parallele, le club a développé un parcours pédestre sur la biodiversité, complété par
des panneaux d'interprétation en irlandais, en anglais et en latin. Ce sentier immersif
enrichit non seulement I'expérience du visiteur, mais sert également de salle de classe
informelle en plein air, renforgant la littératie écologique dans tous les groupes d'age.
Des installations telles que des nichoirs a chauves-souris, des hbtels pour insectes et
un jardin sensoriel améliorent encore la fonctionnalité écologique et la valeur sociale du
site.

L'un des ajouts les plus célébres du club est son jardin sensoriel d'inspiration olym-
pique et son parcours pieds nus, congus pour favoriser le bien-étre mental grace a
une interaction multisensorielle avec la nature. Cet élément s'est avéré particulierement
populaire auprés des écoles locales, des groupes de défense des droits des personnes
handicapées et des associations de retraités, qui visitent désormais régulierement les
installations et s’y impliquent.

L'engagement des jeunes a également connu un succes remarquable. La mascotte du
club, « Shambee », a été cocongue dans le cadre d’'un concours d’art pour enfants et
est aujourd’hui une ambassadrice ludique de la biodiversité, contribuant a inculquer les
valeurs environnementales aux jeunes générations.

En adoptant des solutions fondées sur la nature, Mullingar Shamrocks GAA a amélioré
la diversité des habitats, stimulé des services écosystémiques tels que la purification
de l'air et de l'eau et et contribué a protéger les installations du club face aux risques
environnementaux a long terme, tout en augmentant la fierté et la participation de la
communauté.
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https://pollinators.ie/mullingar-shamrocks-gaa-green-by-emblem-green-by-nature/

Wimbledon est réputé pour son tennis de classe mondiale et pour étre la seule compétition du grand
chelem a se jouer sur I'nerbe, mais aussi pour son engagement en faveur de la gestion responsable
de I'environnement. LAELTC travaille intensément pour intégrer la biodiversité et la durabilité environ-
nementale dans ses opérations, protégeant, créant et gérant l'intégration d'une mosaique d’habitats
a travers le domaine, a la fois sur le site historique SW19, siege des Championnats, comme sur leurs
autres sites.

Une caractéristique clé de l'expérience de Wimbledon est « Tennis in an English Garden » (Le tennis dans
un jardin anglais), un espace magnifiguement organisé ou des fleurs parfumées créent une expérience
sensorielle époustouflante pour les joueurs et les spectateurs. Les expositions florales font partie inté-
grante du charme unique de Wimbledon, mais derriére la plantation de jardins anglais ornementaux, vous
aurez vu un changement dans la plantation et la création d’habitats autochtones et axés sur la biodiversité.

Sur 'ensemble de ses terrains, JAELTC a introduit des berges de fleurs sauvages, des toitures végétali-
sées et des murs vivants pour renforcer la biodiversité, améliorer la qualité de I'air, faciliter le rafraichis-
sement et aider a atténuer le potentiel dinondation dd au risque accru de fortes chutes de pluie. Les
batiments du Pavillon des services technologiques et de diffusion, récemment terminés, présentent
désormais des toitures végétalisées, tandis que le Court n°1 dispose d’'un mur vivant saisissant, bour-
donnant de pollinisateurs. Ces éléments contribuent énormément a l'expérience globale de Wimble-
don, tout en donnant un coup de pouce environnemental au bien-étre des athlétes et des spectateurs.

Au-dela du site du tournoi, limpact de 'AELTC s'étend a la communauté locale. Le centre de tennis com-
munautaire a proximité de Raynes Park (avant et apres sur les photos ci-aprés) présente une mosaique
d’habitats, y compris des marécages et un étang (une mini-zone humide), des haies autochtones et
des prairies de fleurs sauvages. Sur le parc adjacent de Wimbledon, un ancien terrain de golf, le club
a récolté des milliers de glands de chénes anciens et vétérans. Plus de 600 de ces jeunes arbres ont
déja été donnés aux arrondissements locaux de Merton et Wandsworth, le reste étant élevé dans des
pépiniéres pour de futures replantations.Les ruches d'abeilles, un programme annuel de week-ends
de nature saisonniers, I'interaction avec les joueurs sur des themes de nature et l'installation d’hotels
pour insectes, y compris un hotel sur le theme du Court central, démontrent plus avant 'engagement
de Wimbledon a favoriser la biodiversité urbaine sur son domaine, a améliorer la sensibilisation et a
inspirer une action plus large sur la scéne locale, nationale et mondiale.

A l'avenir, Wimbledon vise & atteindre un gain net de biodiversité de plus de 10% d'ici 2030, en déve-
loppant ses infrastructures vertes, en éliminant progressivement le compost a base de tourbe et en
renforgant I'engagement communautaire. En alliant sport et innovation écologique, Wimbledon établit
une norme premium pour des sites sportifs durables.
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https://www.wimbledon.com/en_GB/about_wimbledon/biodiversity_gain.html

Le SoFi Stadium, siege des Rams et des Chargers de Los Angeles de
la NFL, est un modele d'infrastructure sportive moderne et durable. Au
cceur des efforts de développement durable du SoFi Stadium se trouve
Lake Park, un lac artificiel de six acres qui capte et recycle les eaux
pluviales, réduisant ainsi le ruissellement et la pression sur le systeme
d’eau de la ville. Le lac, complété par des zones humides naturelles
et des systemes de filtration mécanique, irrigue 25 acres d'espaces
verts, économisant prés de 26 millions de gallons d'eau potable par an.
Autour de cette oasis, des espéces végétales autochtones restaurent
les habitats perdus, encourageant le retour des pollinisateurs et de la
faune autochtone.

Le stade inteégre également trois terrasses paysageres, ou « canyons »,
reflétant les divers écosystémes de la Californie. Chaque canyon —
désert, montagne et chaparral — présente une flore adaptée a son mi-
croclimat, assurant une utilisation efficace de l'eau tout en offrant des
espaces ombragés et accueillants pour les fans et les visiteurs. Un hall
en plein air élimine le besoin de climatisation excessive, réduisant ainsi
la consommation d’énergie tout en favorisant une ventilation naturelle
pour rafraichir les installations.

L'intégration de la nature au SoFi Stadium va au-dela de l'esthétique.
Le paysage du site réduit la chaleur urbaine, atténue les inondations
dues aux eaux pluviales et séquestre le carbone, avec plus de 5 000
arbres autochtones absorbant environ 109 tonnes de CO, par an. Le
systeme d'irrigation autonome du stade réduit les colts d’entretien tout
en garantissant de la verdure tout au long de I'année, améliorant ainsi
l'expérience de la journée de jeu pour les fans.

Le SoFi Stadium redéfinit les sites sportifs modernes. En travaillant
avec la nature, plutét que contre elle, le stade améliore son environne-
ment naturel et se protége contre les défis climatiques.
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https://www.sofistadium.com/news/detail/hollywood-park-s-landscape-design-delivers-on-sustainability-and-maximizes-open-space-to-create-25-acres-of-public-parks-and-open-space-for-community

Le VfL Wolfsburg s'est imposé comme un pionnier dans I'intégration de
la biodiversité dans le football professionnel. En tant que premier club
de la Bundesliga a mener une évaluation de biodiversité, il a élaboré un
plan d’action complet intégrant la nature dans les opérations de son
stade, ses terrains d'entrainement et la communauté environnante.

Une initiative phare est la forét VfL, un projet de reboisement a long
terme ayant planté plus de 2 000 arbres autochtones dans la forét ur-
baine de Wolfsburg. Le projet implique activement les fans, les joueurs
et les autorités locales, renforgcant ainsi 'engagement de la commu-
nauté dans les efforts de conservation. Soutenant cette initiative, le
fournisseur local d’énergie et de services publics, Landschaftsverband
Wolfsburg (LSW), fait un don d'un euro par kilométre parcouru par
I'équipe pour financer le reboisement futur.

A la Volkswagen Arena, Wolfsburg a considérablement réduit sa
consommation d'eau en irriguant les terrains avec 11 millions de litres
d'eaux grises récupérées par an et en installant des dispositifs d'écono-
mie d'eau sur tout le site. A la pointe de I'industrie, le club a également
introduit une technologie de filtration de microplastiques pour empé-
cher les particules synthétiques des terrains artificiels et des équipe-
ments d’entrainement de polluer les cours d'eau locaux, ce qui profite
directement a la qualité de I'eau et aux écosystémes aquatiques.

Au-dela des infrastructures, Wolfsburg intégre la durabilité dans sa
culture par I'éducation et le plaidoyer. En tant que l'un des premiers
signataires du cadre Sports pour la nature, le club défend la responsa-
bilité environnementale au sein de l'industrie mondiale du sport.
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https://static-typo3.vfl-wolfsburg.de/user_upload/Medien/Downloads/250206-nachhaltigkeitsbericht-en-vfl-wolfsburg.pdf

Appel

Q) Paction



/Les organisations sportives détiennent un immense potentiel,
souvent inexploité, pour aider a créer des villes plus vertes,
plus saines et plus riches en biodiversité. Des toits végétali-
sés sur les stades a des voies pour les pollinisateurs et des
jardins communautaires, leurs innovations peuvent donner des
exemples de haut niveau qui modifient les normes publiques et
déclenchent des actions dans les communautés.

Soutenir la nature est une stratégie gagnant-gagnant : cela
améliore la santé et l'attrait des installations sportives, renforce
les liens communautaires et la résilience climatique, tout en
mettant en valeur le leadership sur I'un des défis les plus ur-
gents de notre époque.

Le guide Sports pour la Nature : Plan de jeu en milieu urbain
est I'un des nombreux outils pratiques pour aider a exploiter ce
potentiel. En adoptant le Cadre S4N, en appliquant les éléments
de nature urbaine et en tirant des enseignements d'exemples
concrets, les organisations sportives peuvent faire de la nature
urbaine une source de fierté et un avantage concurrentiel sur le
terrain et au-dela.

Qu'il s'agisse d'installer des nichoirs, de construire des jardins
pluviaux ou de défendre la nature dans les écoles et les salles
de conseil, chaque action contribue a lutter contre la crise éco-
logique. Lorsqu’elles sont alignées sur une stratégie claire et
adoptées par plusieurs institutions, ces actions se renforcent
mutuellement.

En plagant la conservation au cceur de vos valeurs et en sou-
tenant les mots par une action visible, votre organisation peut
diriger un nouveau type de mouvement : un mouvement ou les
athletes, les fans et des communautés entiéres se réunissent
non seulement pour célébrer le sport, mais aussi pour défendre
la nature.

Votre appel a Laction

Rejoignez le cadre Sports for Nature : Prenez
l'engagement formel de défendre la nature
dans vos infrastructures, vos opérations et
vos événements.

Effectuez une évaluation de référence : Eva-
luez votre installation sportive par le biais de
recherches documentaires et d'observations
sur le terrain pour comprendre son potentiel
écologique.

Impliquez les parties prenantes : Identifiez
les partenaires clés, de groupes de conserva-
tion locaux aux agences gouvernementales,
et impliquez-les dans votre plan d’action.

Agissez : Utilisez le manuel pour fagonner
votre « Plan nature » ou intégrer des mesures
dans vos stratégies opérationnelles et de du-
rabilité existantes. Définissez des obijectifs,
des échéanciers, des rbles et des responsa-
bilités clairs.

Mobilisez le soutien et I'expertise : Tirez parti
des outils, des études de cas et des réseaux
pour lancer vos initiatives de conservation.

Partagez vos réussites : Inspirez les autres
en présentant vos résultats et les legons que
VOUs aurez apprises en cours de route.
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A propos de Sports pour la nature

Sports pour la nature est une initiative conjointe de I'Union internationale pour la conservation
de la nature (UICN), du Comité international olympique (CIO), du Programme des Nations Unies
pour l'environnement (PNUE), du Secrétariat de la Convention sur la diversité biologique et de
Dona Bertarelli Philanthropy.

Elle vise a mettre en ceuvre une action transformatrice en faveur de la nature dans tous les
sports, d'ici 2030 et au-dela, permettant a ces derniers de promouvoir la nature et de contribuer
a sa protection et a sa restauration. L'initiative fournit un plan de jeu pour les sports, a tous les
niveaux, visant a accélérer et inspirer d'autres personnes a agir en faveur de la nature.
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Rejoignez la communauté
Sports pour la nhature

En s'engageant pour le Cadre Sports
pour la nature, les organisations
sportives rejoignent une communauté
dédiée a tirer parti du sport pour la
protection et la restauration de la
nature. Contactez I'équipe Sports
pour la nature pour en savoir plus sur
le Cadre et discuter de la fagon dont
vous pouvez vous impliquer.
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