Plan de jeu d’actions en milieu urbain

Légende

Eléments de la nature urbaine Co-bénéfices de la nature urbaine pour le sport
Taille des parcelles d’habitat — Terrain gagnant Rafraichir les athlétes, les participants et les fans
Connectivité — Unir les responsables de jeux &;é S'assurer que les terrains de jeu restent praticables
Qualité de la matrice — Trouver des ouvertures 2= | Purifier l'air et 'eau pour une performance maximale

Diversité des habitats — Former une équipe équilibrée Embellir les terrains de jeu pour de meilleures expériences

Végétation autochtone — Saisir I'avantage de jouer a domicile Accélérer la récupération et renforcer les mentalités
Rassembler les communautés

Ressources spéciales — Concrétiser les grands succés

Gestion respectueuse de la faune sauvage — Orchestrer le plan de jeu Des sites a I'épreuve du temps

. .. . Sports
1| Sports pour la nature : Plan de jeu en milieu urbain forNature



Batiments

e Installer des toits verts avec des plantes autoch-tones, respectueuses des pollinisateurs. &:& '~

Infrastructures vertes e Ajouter des murs vivants, avec une végétation diversifiée.

e Incorporer des jardiniéres pour des micro-habitats sur les balcons ou les terrasses.

e Utiliser des LED a spectre chaud.

Eclairage e Installer des capteurs de mouvement ou des mi-nuteries.
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e Explorer les certifications Dark Sky.

e Installer des barrieres sonores pour les événe-ments ou les équipements bruyants.
Son
¢ Utiliser des matériaux insonorisants lorsque cela est possible.

» Utiliser des fenétres a motifs ou teintées, sans danger pour les oiseaux.

Design respectueux

. e Intégrer des nichoirs a hirondelles ou autres élé-ments adaptés aux oiseaux.
des oiseaux

<

o Eviter les éléments d'aménagement paysager réfléchissants qui désorientent les oiseaux.

e Composter les déchets organiques pour obtenir un sol fertile.
Gestion des déchets

organiques
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Engagement com- e Organiser des visites guidées mettant en valeur les caractéristiques vertes. @ Q
munautaire b“ >

» Travailler en partenariat avec les écoles locales sur des projets d'éducation a la biodiversité.

» Donner les excédents de compost a des organi-sations locales.

» Installer des systemes de captage des eaux plu-viales pour lirrigation.

e Traiter et réutiliser les eaux grises pour l'irrigation des paysages.
Gestion intégrée de
I'eau

e Remplacer les surfaces imperméables par des surfaces perméables.

« Utiliser une irrigation goutte a goutte ou intelli-gente.
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Terrains des clubs

Création
d’habitats

Plantes
autochtones

Gestion de I'eau

Gestion des
pelouses

Santé des sols

Engagement
communautaire

Etablir des prairies de fleurs sauvages et des habitats de zones humides.
Créer des bordures et des haies arborées.

Stratifier la végétation.

Conserver les grands arbres.

Incorporer des clétures vivantes.

Laisser le bois mort sur place.

Ajouter des caractéristiques uniques, par exemple des zones humides flottantes, des hotels
pour insectes ou des tas de broussailles.

Sélectionner des espéces autochtones, adaptées a lI'environnement local.
Inclure des plantes a floraison tout au long I'année pour soutenir les pollinisateurs.

Travailler en partenariat avec des pépiniéres locales de plantes autochtones.

Installer des jardins pluviaux ou des bassins a filtration biologique pour gérer les eaux pluviales.

Utiliser des barils de pluie ou des citernes pour la collecte de l'eau.

Mettre en ceuvre des systemes d'irrigation plus efficaces, comme l'irrigation goutte a goutte.
Réduire la fréquence de tonte dans les zones hors-jeu.

Laissez I'herbe coupée sur place afin d'améliorer la fertilité du sol.

Utiliser des stratégies intégrées de lutte antiparasitaire pour minimiser l'utilisation de
pesticides.

Tester et modifier le sol pour améliorer sa fertilité et sa structure.

Eviter le sur-compactage dans les zones hors-jeu.

Organiser des promenades ou des événements sur la biodiversité pour mettre en valeur les
améliorations des habitats.

Etablir des partenariats avec les écoles locales pour des activités éducatives.

Inviter la communauté a s'occuper de jardins potagers.
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Quartier

19

Collaboration

Corridors verts

Espéces invasives

Nettoyages communau-
taires

Participation du public

Eviter les zones sen-
sibles

Etablir des partenariats avec les sites et les propriétaires fonciers voisins pour aligner les
efforts en matiere de biodi-versité.

Organiser des ateliers ou des réunions pour identifier les objectifs communs.

Etablir des corridors reliant votre site aux espaces verts & proximité.

Travailler avec les autorités locales pour intégrer les corri-dors dans la planification
urbaine.

Utiliser des haies autochtones ou des chemins bordés d’arbres pour améliorer la
connectivité.

Identifier les especes envahissantes dans la région a l'aide de bases de données locales
ou de conseils d'experts.

Remplacer les plantes envahissantes par des espéces autochtones.
Fournir des outils et une formation pour des événements de ramassage bénévole.
Organiser un nettoyage de déchets avec les écoles et les groupes locaux.

Fournir du matériel et des incitations aux participants.
Encourager un engagement a long terme en éduquant les bénévoles sur I'impact
environnemental des nettoyages.

Installer des panneaux d'interprétation pour informer les visiteurs sur les corridors verts
et les efforts concernant les espéces envahissantes.

Identifier et cartographier les zones écologiquement fragiles (par exemple, sites de
nidification des oiseaux, plantes rares) avec l'aide d’experts.

Rediriger les activités et les spectateurs en utilisant une signalisation, des itinéraires
désignés et des fan zones alternatives.

Réaliser un suivi des impacts a l'aide d'outils tels que le suivi des données mobiles pour
minimiser les perturbations pour la faune sauvage.
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fducation, promotion et plaidoyer

Créer des documents visuellement attrayants tels que des infographies et des vidéos.

L. . . Mettre en valeur la biodiversité locale et les bénéfices de vos efforts.
Matériel pédago-gique &

Inclure des éléments interactifs tels que des quiz ou des expé-riences de réalité
augmentée.

Installer une signalisation éducative avec des codes QR pour un apprentissage plus
approfondi.

Activités sur le terrain Organiser des promenades guidées dans la nature et des ate-liers sur la biodiversité.

Développer un jardin d'exposition mettant en valeur les plantes autochtones et leur
réle écologique.

Organiser des journées de match sur le theme de la biodiversi-té avec des activités
pour les fans.

Implication des fans Encourager la participation du public aux projets de restaura-tion.

Promouvoir les applications de science citoyenne pour impli-quer les fans dans les
registres d'observations d'especes.

Utiliser les événements pour plaider en faveur de I'€cologisation urbaine et des poli-
tigues de biodiversité.

Collaborer avec des organisations partageant les mémes idées pour amplifier votre

Plaidoyer VOIX.

Publier des rapports d'impact annuels pour inspirer une action plus vaste.
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