
Instructions Commentaires

Cartographier les éléments principaux

Créez une carte du site mettant en évidence les types d’habitat et les zones de 
végétation, l’emplacement des sources d’eau ou des zones humides, ainsi que les 
zones dégradées ou perturbées.

Utilisez des photographies ou la géolocalisation pour documenter les observations 
importantes.

Identifier et documenter les actifs naturels

Cataloguez les principaux habitats (par exemple, les zones humides, les rivières, les 
zones boisées, les prairies, etc.) sur et autour du site.

Identifiez les caractéristiques notables telles que les grands arbres, les plans d’eau ou 
les éléments géo-logiques uniques.

Consignez la présence de types de végétation, y compris d’espèces autochtones 
et non autochtones. Utilisez des applications d’identification des plantes telles que 
PlantSnap ou Google Lens pour identifier rapidement les espèces.

Observer la faune

Notez les indices d’activité de la faune (p. ex., nids, traces, terriers) ainsi que les 
espèces observées.

Écoutez les indices acoustiques, tels que les chants d’oiseaux ou l’activité des 
insectes, pour évaluer la richesse de la biodiversité. Utilisez des applications 
d’identification des chants d’oiseaux telles que Mer-lin Bird ID.

Évaluer la santé environnementale

Évaluez l’état de la végétation, en notant tout signe de stress, de maladie ou de faible 
croissance.

Identifiez toute dégradation écologique, telle que l’érosion d’un sol, des espèces 
envahissantes (par exemple, mauvaises herbes non autochtones), une pollution ou des 
déchets.

Liste de vérification pour l’évaluation du site
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https://plantsnap.com/
https://lens.google/
https://merlin.allaboutbirds.org/


Instructions Commentaires

Notez les obstacles à la circulation de la faune, y compris les routes passantes, les 
murs et les clô-tures. 

Evaluar el potencial de restauración

Identifiez les zones présentant un potentiel de restauration écologique, telles que les 
sols compactés pour la replantation, les habitats isolés pour des corridors fauniques et 
les zones pavées pour des jardins pluviaux.

Envisagez des interventions telles que la plantation de végétation autochtone, 
l’amélioration de la con-nectivité des habitats ou l’ajout d’éléments tels que des 
nichoirs.

Elaborar un resumen

Consolidez vos résultats dans un rapport concis comprenant les observations clés, les 
défis identifiés et les opportunités de restauration. 

Pl
a

n
 d

e 
je

u 
en

 m
il

ie
u 

ur
b

a
in

 : 
B

oî
te

 à
 o

ut
il

s 

2 | Sports pour la nature : Plan de jeu en milieu urbain


